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 {«±!wTÓΩƴƛƴ ŘƛȊŀȅƴƤ, ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴƤƴ ōŀǒƪŀƭŀǊƤƴŀ ƳǳƘǘŀœ ƻƭƳŀǎƤƴƤ 

ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ŘǸƴȅŀƴƤƴ ƘŜǊ ȅŜǊƛƴŘŜƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ǸǊŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴƛƴΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ 

ǳȊƳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŦƛƪƛǊ ǾŜ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜǊƭŜƴƳŜǎƛȅƭŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊΦ 

Sizin S¿variÓniz! 

{«±!wTÓ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭƛ {ŀƴŘŀƭȅŜΩƴƛƴΣ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒ ŘƛȊŀȅƴƤ 

sizin daha kolaȅ ǾŜ ŘŀƘŀ ƎǸǾŜƴƭƛ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀǊΦ 

 

¢ŀǒƭƤ κ 9ƴƎŜōŜƭƛ ȊŜƳƛƴƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƛƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ 

ŘŜǾǊƛƭƳŜƪǎƛȊƛƴ ƎŜœŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ 

¸ǳƳǳǒŀƪ ȊŜƳƛƴƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ ȊŜƳƛƴŜ 

ǎŀǇƭŀƴƳŀƪǎƤȊƤƴ ƛƭŜǊƭŜȅŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ 

aƛƴƛƳǳƳ œŀōŀ ǾŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘǸǒƳŜ ǊƛǎƪƛȅƭŜΣ ȅƻƪǳǒ 

ŀǒŀƐƤya veya ƪŀǊǒƤŘŀƴ ƪŀǊǒƤȅŀ ƎŜœŜbileceksiniz.  

 

{«±!wTÓ, kompakt ve hafif olup rahat oturma sistemine 

sahiptir.  

 

{«±!wTÓ  ƪŀǘƭŀƴŀōƛƭƳŜ ǀȊŜƭƭƛƐƛȅƭŜ ƻǘƻōǸǎ ǾŜ ƻǘƻƳƻōƛƭ Ǝƛōƛ 

ōǸǘǸƴ ŀǊŀœƭŀǊƭŀ ǎŜȅŀƘŀǘ ŜǘƳŜȅƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊ. Minimum 

ǎǀƪǸƭŜōƛƭƛǊ ǇŀǊœŀ ŘƛȊŀȅƴƤ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜΣ  ǇŀǊœŀ ƪŀȅōƤ 

ǀƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

!ȅǊƤŎŀ {«±!wT  ǇƛȅŀǎŀŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ōǳƭǳƴŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǾŜ 

ǇŀǊœŀƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪΣ ōŀƪƤƳ ǾŜ ƻƴŀǊƤƳƤ ƪƻƭŀȅŎŀ 

ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƛȊŀȅƴ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  
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S¦VARĸÓ kimler i­indir?  
hƭŀǎƤ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ {«±!wTÓ ǎŀŘŜŎŜ ŀǒŀƐƤŘŀ ƭistelenen kriterlere uygun olan 

ƪƛǒƛƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΥ  

.ŀǎƪƤ ¸ǀƴŜǘƛƳƛƴƛ .ƛƭŜƴƭŜǊ  ς ¢Ŝƪ ǾŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƪǊƛǘŜǊŘƛǊ. 9ƐŜǊ ƘƛǎǎŜǘƳŜ ŀƭƎƤƴƤȊ ƪŀƭœŀ ōǀƭƎŜǎƛnde 

ǎƤƴƤǊƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ƛǎŜ ȅŀ Řŀ Ƙƛœ ȅƻƪǎŀΣ {«±!wTÓΩȅƛ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƪŜndi 

ǾǸŎǳŘǳƴǳȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳǒŀŎŀƪ ōŀǎƪƤȅƤ ƛŘŀǊŜ ŜǘƳŜȅƛ ōƛƭƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ όǀǊƴΦ ¦ȅƎǳƴ ƪƛǒƛǎŜƭ ōŀƪƤƳΣ ōŀǎƪƤ 

ƘŀŦƛŦƭŜǘƳŜ ǾŜ Ŏƛƭǘ ōŀƪƤƳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƎƛōƛύΦ .ŀǎƪƤ ƘŀŦƛŦƭŜǘƳŜ ƻƭƳŀŘŀƴ ƻǘǳǊǳƭŘǳƪǘŀƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ нл 

Řŀƪƛƪŀ ǎƻƴǊŀΣ ƻƭǳǒŀƴ ōŀǎƪƤΣ ȅŀǘŀƪ ȅŀǊŀǎƤ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ {«±!wTÓ  ƪǳƭƭŀƴƤŎƤǎƤƴƤƴ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ 

ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ǳȅƎǳƴΣ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƳƛƴŘŜǊƛ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ όǾŜ ōǳ ƳƛƴŘŜǊŜ ƴŀǎƤƭ ōŀƪƤƳ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤƴƤ 

bilmelidir).   

.ŀǒ ǾŜ DǀǾŘŜ YƻƴǘǊƻƭǸ hƭŀƴƭŀǊ  - 9ƐŜǊ ƎǀǾŘŜ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤȊ ȊŀȅƤŦ ȅŀ Řŀ ƛǒƭŜǾǎƛȊ ƛǎŜΤ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ 

ƻǘǳǊƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴǳ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭǎŜΣ  {«±!wTÓΩƴƛƴ ōŜȊ ŀǊƪŀƭƤƪƭƤ  

ƻǘǳǊƳŀ ǎƛǎǘŜƳƛ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ ¦ȅƎǳƴ ƎǀǾŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƻƭƳŀŘŀƴ {«±!wTÓΩȅƛ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǎƪƻƭȅƻȊ  όƻƳǳǊƎŀ ŜƐǊƛƭƛƐƛύ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊΦ .ŀǒ ŘŜǎǘŜƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤȊ 

varsa {«±!wTÓΩŘŜ ōǀȅƭŜ ōƛǊ ǎƛǎǘŜƳ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ 

.ŜŘŜƴ ¦ȅƎǳƴƭǳƐǳ hƭŀƴ ς {«±!wTÓΣ ƪŀƭœŀ ƎŜƴƛǒƭƛƐƛ όōŀǎŜƴŘŜƴ ōŀǎŜƴŜύ олΣрςпуΣр ŎƳ ǾŜ ƪŀƭœŀ 

ƛƭŜ ŘƛȊ ŀǊƪŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜǎƛ Ŝƴ ŀȊ плΣт ŎƳ ƻƭŀƴ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ƛœƛƴ ŘƛȊŀȅƴ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ǀƭœǸΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ 

otururken, ōŜƭ ƛƭŜ ōŀƭŘƤǊκŀƭǘ ōŀŎŀƪ ŀǊƪŀǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƳŜǎŀŦŜŘƛǊΦ .ǳƴǳ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōŀȊƤ ǎǘŀƴŘŀǊǘ 

ƛƭŀǾŜƭŜǊ  ȅŀǇƤƭŀǊŀƪΣ ōǳ ǀƭœǸƭŜǊ ŘƤǒƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ōƛƭƎƛ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ ōǳ ōǀƭǸƳǸƴ ǎƻƴǳƴŀ ōŀƪƤƴƤȊΦ  

 
S¦VARĸÓ  Teknik ¥zellikleri  

Net Oturma DŜƴƛǒƭƛƪƭŜǊƛΥ  
305, 355mm, 400mm, 440mm, 480mm (ŘǀǒŜƳŜnin 

kendisi, oturma ƎŜƴƛǒƭƛƐƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ŘŀǊŘƤǊύ 

Oturma Yeri ¦ȊǳƴƭǳƐǳΥ 405mm 

Oturma Yeri ̧ ǸƪǎŜƪƭƛƐƛΥ пурƳƳ  όȅŜǊŘŜƴ ǀƴ ƪŜƴŀǊŀύ 

Oturmŀ !œƤǎƤΥ 12 derece  

Oturma Yeri ile ArkaƭƤƪ !ǊŀǎƤƴŘŀƪƛ !œƤ: 90 derece 

ArkaƭƤƪ ¸ǸƪǎŜƪƭƛƐƛΥ 435mm standart; 380mm ile 485mm ise opsiyonel 

!ȅŀƪƭƤƪ ¸ǸƪǎŜƪƭƛƐƛΥ 255mmς375mm 

!Ǌƪŀ ¢ŜƪŜǊƭŜƪ 9ōŀǘƭŀǊƤΥ нп Ȅ мΦтрέ- нпȄнΦллέ ǎǘŀƴŘŀǊǘ 

!Ǌƪŀ ¢ŜƪŜǊƭŜƪ 9ƐƛƳƛΥ 3 derece 

Arka Tekerlek & YŀǎǘŜǊ aƛƭ wǳƭƳŀƴƭŀǊƤΥ 6201 (12mm ID x 32mm OD) 

Arka Mil: 12mm (8,8 sertlik)  

{ǸǊƳŜ 4ŜƳōŜǊ 4ŀǇƤΥ 480-510mm 

mƴ ¢ŜƪŜǊ 4ŀǇƤκDŜƴƛǒƭƛƐƛΥ 80 x 110mm 

mƴ ¢ŜƪŜǊƭŜƪ wǳƭƳŀƴƤΥ {ǘŀƴŘŀǊǘ ōƛǎƛƪƭŜǘ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ ƛƭŜ ǊǳƭƳŀƴ 

Toplam En: 229mm + bŜǘ hǘǳǊƳŀ DŜƴƛǒƭƛƐƛ 

Toplam Uzunluk: 9ƴ ƪƤǎŀ фмŎƳΤ 9ƴ ǳȊǳƴ ффcm 

mƴκ!Ǌƪŀ aƛƭ !ǊŀǎƤΥ 9ƴ ƪƤǎŀ пуŎƳΤ Ŝƴ ǳȊǳƴ рсŎƳ 

Arka Tekerlek Konum !ȅŀǊƭŀǊƤ: улƳƳ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ р ƪƻƴǳƳ 

!ƐƤǊƭƤƪΥ 20 kg 

{«±!wTÓ ¢Ŝƪƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǘŀƪǊƛōŜƴŘƛǊΦ 
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 !{T YANI 

ARKALIK VE  

OTURM! {T 

aTNDER 

ARKA 

TEKERLEK 
S«RME 

49a.9wT 
MAKAS 

FREN 

AYAKLIK 

mb ¢9Y9w[9Y 

4!¢![L T[9 mb 

TEKERLEK 

{«±!wTÓΩȅƛ ǎŀǘƤƴ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊŘŀΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǀƭœǸƭŜǊƛ ƴƻǘ ŜǘƳŜƴƛȊ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ  

Gelecekte {«±!wTÓ ōŀƪƤƳƤ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤ ȊŀƳŀƴ ƴƻǘǳƴǳȊǳ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

OTURAK 

D9bT [TFT  

 

        ____________  cm 

 

 ŀǎŜ ȅŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤ όƛœƛƴŘŜƴ ƛœƛƴŜύ 

OTURAK 

¸«Y{9Y[TFT  
        ____________  cm ¸ŜǊŘŜƴ ǀƴ ƪŜƴŀǊƤƴŀ 

 

AYAKLIK 

¸«Y{9Y[TFT 

 

{ŀƐ  _____________ cm 

nin ºn kenarēndan ayaklēk plakasēnēn arka 

kenarēna 

 

Sol   _____________ cm 

 

 

 

5mb9w .! [LY[L 

¢9Y9w[9Y aT[T 

S¦VARĶÓônin Par­alarē 
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!Ǌƪŀ ǾŜ mƴ ¢ŜƪŜǊƭŜƪ aŜǎŀŦŜǎƛƴƛƴ ¦Ȋǳƴ hƭƳŀǎƤƴƤƴ !ǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ Κ  

¢ŀǒƭƤ ǾŜ ǘƻǇǊŀƪƭƤ ȅƻƭƭŀǊŘŀƴ ƎŜœŜǊƪŜƴΣ ŘŜǾǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜǊ όƛƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ 

giderken daha dengelidir). 

TǘƳŜƪ 5ŀƘŀ YƻƭŀȅΣ œǸƴƪǸ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴ ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤ ŀǊƪŀ ǘŜƪŜǊlekler 

ǸȊŜǊƛƴŜ ǾŜǊƛƭŘƛƐƛ ƛœƛƴΣ  {«±!wTÓΩƴƛƴ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴŜ ōŀǎƪƤ ŘŀƘŀ ŀȊ 

ƻƭǳǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŜƴƎŜōŜƭƛ ȅƻƭǳ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǘǳǘŀǊκƪŀǾǊŀǊ ǾŜ ȅŀƴŀ ŘƻƐǊǳ 

ŜƐƛƳƭƛ ȅƻƭƭŀǊŘŀƴ ƎŜœŜǊƪŜƴ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ όŀǒŀƐƤȅŀ ŘƻƐǊǳύ ƪŀȅƳŀǎƤƴƤ 

ǀƴƭŜǊΦ 

YǸœǸƪ œŀǇƭƤ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊΣ ŀȅŀƪƭƤƪƭŀǊ ŀƭǘƤƴŀ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ mƴ 

Tekerlekler ile arka tŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴ ŀǊŀǎƤ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ƳŜǎŀŦŜlidir.  

YǸœǸƪ œŀǇƭƤ ǀn tekerlekler sayesinde diz seviyesi ŀƭœŀƪǘƤǊΣ 

ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ŘƛȊƭŜǊƛ masalarƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ƎƛǊŜōƛƭƛǊΦ 

 

Neden Katlanabilir Makas Sistemi?  

Kolay depolŀƴŘƤƐƤƴŘŀƴ ǘŀǒƤƴƳŀǎƤ ǊŀƘŀǘǘƤǊΦ  

9ƐŜǊ ƪŀǘƭŀƴƳŀȊ ǘƛǇte ƻƭǎŀȅŘƤ, ǀǊƴŜƐƛƴ, 

ƻǘƻōǸǎ ǒƛǊƪŜǘƛ ǎƤƐƳŀȊ ŘƛȅŜ ŀǊŀca almayabilir 

ǾŜȅŀ ǎƛȊŘŜƴ ƪŀǊƎƻ ǸŎǊŜǘƛ ƛǎǘŜȅŜōƛƭƛǊΦ 

Oturmŀ ƎŜƴƛǒƭƛƐƛ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

 Makas ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƻǘǳǊƳŀǎƤ  

ŘŜƐƛǒƛƪ ƎŜƴƛǒƭƛƪƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

 

Katlanabilir Makas Sistemi  

S¦VARĸÓõnin ¥zellikleri 

¥n/Arka Mil Arasĕ 
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ά¢ŜƪŜǊƭŜƪ YƛƭƛǘƭŜǊƛέ όŜƭ ŦǊŜƴƭŜǊƛύ ς Sandalyeniz 
ŘǳǊƳǳǒ ƘŀƭŘŜ ƛƪŜƴ ƻƴǳ ǎŀōƛǘƭŜǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǾŜ 
ŘŀƘŀ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤ ƪŀȅŘƤǊŀǊŀƪ ƛƴƛǒ 
ōƛƴƛǒƭŜǊŜ ǾŜ ƪƛƭƛǘƭŜǊŜ ǳȊŀƴƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ  
 
Tekerlek Kilitleri, tekerlekli sandalyeyi 

ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪ ǾŜȅŀ ŘǳǊŘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛ œƻƪ ƘƤȊƭƤ 

ŀǒƤƴŘƤǊƤǊΦ   

bŜŘŜƴ ǇƴǀƳŀǘƛƪ όƘŀǾŀƭƤύ ƭŀǎǘƛƪler ƪǳƭƭŀƴƤƭƤȅƻǊΚ   

4ǸƴƪǸ ƎŜƴƛǒΣ ŀƐƤǊΣ ǇƴǀƳŀǘƛƪ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛƴ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊ:   

!ƳƻǊǘƛǎǀǊ ƎǀǊŜǾƛ ς IŀǾŀ ŘƻƭƎǳƭǳ ƛœ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛΣ ƘŀǎǘŀƴŜƭŜǊƛƴ 

standart tekerlekli sandalyelerinden daha iyi darbeyi emer. 

5ŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪ ς YŀƭƤƴ ǾŜ ŘŀƐ ǘƛǇƛ όŘƛǒƭƛύ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊΣ ōƻȊǳƪ ȅƻƭƭŀǊŘŀ 

ƘŀŦƛŦ ƛƴŎŜ ǘŀōŀƴƭƤ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤŘƤǊΦ  

¢ŀƳƛǊŀǘ ǾŜ ȅŜŘŜƪ ǇŀǊœŀ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ ς PnǀƳŀǘƛƪ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊΣ 

ōƛǎƛƪƭŜǘƭŜǊƛƴ ǎŀǘƤƭŘƤƐƤ ƘŜǊ ȅŜǊŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mȊŜƭ ŜōŀǘƭƤ 

lastikler aramaya gerek yoktur. TǎǘŜƴƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ŘƻƭƎǳƭǳ ƛœ 

ƭŀǎǘƛƪƭŜǊ ǘŀƪƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

Pnºmatik  (Havalĕ) Arka Lastikler 

{«±!wTÓ Ψƴƛƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ǎƻƪŀƪƭŀǊŀ ǾŜ ǘŀǒƭƤ ȅŜǊƭŜǊŜ ǳȅƎǳƴ ǇƴǀƳŀǘƛƪ 

ƘŀǾŀƭƤύ ŘŀƐ tipi lastiklerdir. Bu tip lastikler (Ŝƴ ŀȊ нп Ȅ мΦтрέύ ȅŀȅƎƤƴ 

bulunur ve standart bisiklet jantƤna uȅƎǳƴŘǳǊΦ 9ƐŜǊ {«±!wTÓ sadece 

ƛœŜǊƛŘŜ ǾŜȅŀ ŘǸȊƎǸƴ ŀǎŦŀƭtƭƤ ȅƻƭƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƛǎŜ daha hafif lastik 

ǾŜ ƧŀƴǘƭŀǊƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ. 

 

Tekerlek Kilitleri 

òZimbabweótipi Dºner Baĺlĕklĕ Tekerlekler 
bŜŘŜƴ ά½ƛƳōŀōǿŜέ ǘƛǇƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊΚ  

IŀǊŜƪŜǘ ƪŀōƛƭƛȅŜǘƛ ȅǸƪǎŜƪ dizayn ŜŘƛƭƳƛǒ ƪŀǳœǳƪ 

lastikƭŜǊΤ œŀǘƭŀƪΣ œǳƪǳǊΣ ǘŀǒ Ǝƛōƛ engeller bulunan 

zeminler ǸȊŜǊƛƴdŜ ȅǳƳǳǒŀƪ ǎǸǊǸǒ ǎŀƐƭŀǊΦ 

GŜƴƛǒ ƭŀǎǘƛƪ ȅǳƳǳǒŀƪ ǘƻǇǊŀƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǎŀǇƭŀƴƳŀŘŀƴ 

daha rahat hareket eder.  

ά±-ǇǊƻŦƛƭέ ǒŜƪƭƛ sayesinde, sert zeminlerde temas 

ŀƭŀƴƤ ȅŜǊŜ ȅŀǇƤǒƳŀŘŀƴ ǎŀƐŀ ǎƻƭŀ ǊŀƘŀǘœŀ ŘǀƴŜǊΦ  
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Sizin Minderiniz  
9ƐŜǊ ƪŀƭœŀ ōǀƭƎŜƴƛȊŘŜ ƘƛǎǎŜǘƳŜ ǾŀǊǎŀΣ ȅǸƪǎŜƪ ŘŀȅŀƴƳŀ 

ƎǸŎǸƴŜ ǎŀƘƛǇΣ kaliteli ǎǸƴƎŜǊƭƛ ƳƛƴŘŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ 9ƐŜǊ 

ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ƳƛƴŘŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀȊǎŀƴƤȊΣ ȅŀǘŀƪ ȅŀǊŀǎƤ ŘŜƴƛƭŜƴ 

ŘŜƪǸōƛǘǸǎ ȅŀǊŀǎƤ ŀœƤƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ȅŀǊŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƎǸƴ 

ōƻȅǳƴŎŀ ǎƤƪ ǎƤƪ ōŀǎƪƤȅƤ ǀƴƭŜȅŜƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊκŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ 

ȅŀǇƳŀƭƤǎƤƴƤȊ. (Daha fŀȊƭŀ ŜƐƛǘƛƳ vŜ ōƛƭƎƛ ƛœƛƴ ¢9a9[ {«w«  

.9/9wT[9wT ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴƤȊύΦ 

{ŀƐƭƤƪƭƤ ƳƛƴŘŜǊΣ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀǊ ǾŜ 

oturma pozisyonun ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ  aƛƴŘŜǊ 

kulƭŀƴŘƤƐƤƴƤȊ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ŀȅŀƪƭƤƪƭŀǊƤƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛn ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ 

Ŝǒƛǘ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŀƐƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ayarlaƴŘƤƐƤƴŘŀƴ 

emin olunuz.  

 

 

 Arka Tekerleķin Ayarlanma Pozisyonlarĕ 

{«±!wTÓΩŘŜ ŀǊƪŀ ƭŀǎǘƛƐƛƴ р ŀȅŀǊ ƪƻƴǳƳǳ ǾŀǊŘƤǊΦ 
Neden 5 ayar konumu olsun? 

!ȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ ŀǊƪŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊƤΣ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ 

ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴƤƴ ŦŀǊƪƭƤ ȅŜǘŜǊƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ƻƴƭŀǊ ƛœƛƴ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƴƎŜȅƛ ǾŜ 

ōǀȅƭŜŎŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ǎŀƐƭŀǊΦ 

mƴŘŜƪƛ ƪƻƴǳƳƭŀǊŘŀȅƪŜƴΥ 

mƴ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ōŀǎƪƤ ƪŀƭƪƤƴŎŀ {«±!wTÓƴƛȊ œƻƪ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǎǸǊǸƭǸǊΦ 

{«±!wTÓΣ ȅŀƴŀ ŘƻƐǊǳ ȅƻƪǳǒƭǳ ȅƻƭƭŀǊŘŀƴ ƎŜœŜǊƪŜƴ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ όŀǒŀƐƤȅŀ 

ŘƻƐǊǳύ ƪŀȅƳŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜǊΦ 

9ƴƎŜƭƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ƎŜœŜǊΦ  

!Ǌƪŀ ƛƪƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ƪŀƭƪŀǊΦ  

Arka tekerleƪƭŜǊΣ ŀǊƪŀ ƪƻƴǳƳŘŀ ŀȅŀǊƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ƎŜǊƛȅŜ ŘŜǾǊƛƭƳŜ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ 

ŘŀƘŀ ŀȊŘƤǊΦ  

!Ǌƪŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛΣ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ŘŀƘŀ ƎǸǾŜƴŘŜ ƘƛǎǎŜŘŜŎŜƐƛƴƛȊ ŀǊƪŀ ƪƻƴǳƳŘŀ 

ŀȅŀǊƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊǎŀƴƤȊΣ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊ ƎŜƭƛǒǘƛƪœŜ ǾŜ 

ƎǸǾŜƴƭƛ ƘƛǎǎŜǘǘƛƪœŜ ƪƻƴǳƳǳ ǘŜƪŜǊ ǘŜƪŜǊ ŘŀƘŀ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ƎŜǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 
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{ǸǾŀǊƛÓΩƴƛƴ !ȅŀƪƭƤƪƭŀǊƤΥ  

YǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊŀ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒƛƪ ȅǸƪǎŜƪƭƛƪƭŜǊŜ ƎǀǊŜ 

ayarlanabilir.   

 

Daha kolay ƎŜœƛǒƭŜǊ ƛœƛƴ ŘƤǒŀ ŘƻƐǊǳ ƪŀǘƭŀƴƤǊΦ  (Figure 1.13) 

 

 

Arkasĕ Kavisli Tekerlekler 

YŀǾƛǎƭƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ Ǹǎǘ ƪƤǎƤƳŘŀƴ ƛœŜ ŘƻƐǊǳ ŀƭǘ ƪƤǎƤƳdan ŘƤǒŀ 

ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƳƭƛŘƛǊΦ {ǸǾŀǊƛÓ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƻƭŀrak 3 derecelik kavise 

sahiptir.  

Neden Kavisli Tekerlekler? 

¸ŀƴƭŀǊŀ ŘƻƐǊǳ daha dengeli, œǸƴƪǸ {«±!wTÓΩƴƛƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤ ŘŀƘŀ 

ƎŜƴƛǒǘƛǊΦ    

{«±!wTΩƴƛƴ ƛǘƛƭŜōƛƭƛǊ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ile kolayca itmek ƳǸƳƪǸƴ, 

œǸƴƪǸ ƻƴƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤȅŀ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴ ǾŜ ƪǳƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ƻƳǳȊƭŀǊƤyla 

ŀȅƴƤ ƘƛȊŀŘŀŘƤǊΦ !œƤǎƤ Řŀ ƘŀŦƛŦœŜ ŘƤǒŀ ŘƻƐǊǳŘǳǊΦ    

{«±!wTÓΩƴƛƴ ƻǘǳǊƳŀ ȅŜǊƛΣ мн ŘŜǊŜŎŜ ŜƐƛƳƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  

{«±!wTÓΩƴƛƴ ƻǘǳǊƳŀ ȅŜǊƛ ƴŜŘŜƴ ŀœƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΚ 

12 ŘŜǊŜŎŜ ƻǘǳǊƳŀ ŀœƤǎƤΣ ƻǘǳǊǳǒǳ ŘŀƘŀ ŘƻƐŀƭ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƪƤƭŀǊΦ !Ǌƪŀȅŀ 

ŜƐƛƳƭƛΣ ǎƤǊǘ ƪƤǎƳƤ  Ǹǎǘ ƎǀǾŘŜƴƛȊƛƴ Řƛƪ ŘǳǊƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ  

!ȅǊƤŎŀΣ мн ŘŜǊŜŎŜƭƛƪ ŜƐƛƳΣ ǎŜǊǘ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƴƎŜƭƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƐƤƴƤȊ 

zaman {«±!wTΩŘŜƴ ŘǸǒƳŜƴƛȊƛ ŜƴƎŜƭƭŜǊΦ όǀǊƴΦ ƪŀƭŘƤǊƤƳ Ǝƛōƛ 

ŜƴƎŜƭƭŜǊŜ œŀǊǇǘƤƐƤƴƤȊ ȊŀƳŀƴύΦ  

 

S¿vari
Ó
ônin 12 derecelik 

eĵimli oturma yeri 

Kullanēcē daha az ­aba 

ile arkaya uzanarak 

kendini itebilir ve dik 

oturabilir.  

Oturma Yeri A­ĕsĕ 

Standart tekerlekli 

sandalye ­ok az kavis veya 

d¿z oturma yeri. 

Kullanan kiĸi kendiliĵinden 

ºne doĵru eĵilir ve dik 

oturmak i­in ­ok ­aba 

harcamasē gerekir . 

 

Ayaklĕklar 



www.kifas.com.tr      www.whirlwindwheelchair.org                   

sayfa 12 /  60 

 

 

Uzun Boylu Kullanĕcĕlar i­in 
9ƐŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ м80cmΨden daha uzun boylu ƛǎŜΣ ƪƛǒƛ ƪŜƴŘƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴŀ ƎǀǊŜ 

ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ǾŜȅŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ōŀȊƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ȅŀǇŀōƛƭƛǊΦ .ǳ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǾǸŎǳŘǳƴun ǘŀƳŀƳƤndŀ ƘƛǎǎŜǘƳŜ Řǳȅǳǎǳ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ ƛœƛƴ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

mƴŎŜƭƛƪƭŜ ŜƐŜǊ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ Ǹǎǘ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊŘŀ ǾŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ 

daha az bir ƪƤǎƳƤ ƪŀƭœŀƴƤȊŘŀ ise ōǳ ōǀƭƎŜȅŜ ƻƭŀƴ ōŀǎƪƤȅƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ǾŜ ōŀǎƤƴœ 

ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴΣ ǒǳƴƭŀǊƤ ȅŀǇŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ: 9ƐŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ōŀŎŀƪƭŀǊƤ ȅƻƪǎŀ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛ ȅŀǇŀōƛƭƛǊ Υ  

YǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ŘŜǾǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ arka 

 ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ ŘŀƘŀ ƎŜǊƛȅŜ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ  

!ȅŀƪƭƤƪƭŀǊ œƤƪŀǊǘƤƭŀǊŀƪ {«±!wTÓΩƴƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƳƛƴƛƳǳƳŀ ƛƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ ¢ŀōƛƛ ŜƐŜǊ ŀȅŀƪƭƤƪƭŀǊƤ ǘŀǒƤȅƤŎƤ ƻƭarak kullanmaya ya 

da {«±!wTÓΩȅŜ ƛƴƛǇ-ōƛƴŜǊƪŜƴ ŀȅŀƪƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭƳǳȅƻǊǎŀΦ 

Ampute Olan lar i­in 

5ŀƘŀ YƤǎŀ !Ǌƪŀ ¸ǸƪǎŜƪƭƛƐƛ ς 9ƐŜǊ daha ŀƭœŀƪ ōƛǊ ŀǊƪŀƭƤƪ tercih 

ŜŘŜǊǎŜƴƛȊ ōŀȊƤ ǸǊŜǘƛŎƛƭŜǊ ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤȅŀ ǀȊŜƭ 

yapabilmektedirler.   

 

Kĕsa Boylu Kullanĕcĕlar i­in 

Kullanĕcĕya ¥zel Deķiĺiklikler 

5ŀƘŀ ƪƤǎŀ ƪƻƭǘǳƪ ŘŜǊƛƴƭƛƐƛ ς 9ƐŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ Ǹǎǘ ōŀŎŀƪƭŀǊƤ 

40cƳΨden daha ƪƤǎŀ ƛǎŜ ό ƪŀƭœŀ ƪŜƳƛƐƛƴƛƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ alt ōŀŎŀƐƤƴ 

ŀǊƪŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ǀƭœǸƭƳŜlidir);  «ǎǘ ōŀŎŀƪ ǳȊǳƴƭǳƐǳƴŀ ƎǀǊŜ 

ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ȅǀƴǘŜƳlerŘŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊƛȅƭŜ ƻǘǳǊƳŀ ǒŜƪƭƛƴƛ 

ŘŜƐƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

«ǊŜǘƛŎƛ ŦƛǊƳŀ όȅŀ Řŀ ȅŜǊŜƭ ōƛǊ ŘŜƳƛǊ ǳǎǘŀǎƤύ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻǘǳǊƳŀ 

yerinin eǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ borular ǀƴ ǘŀǊŀŦǘŀƴ ƪƤǎŀƭǘƤƭƤǊ ǾŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ȅŜƴƛ 

boruƭŀǊƤn boyutuna uygun koltuk si ȅŀǇǘƤǊƤƭƤǊΦ   

{ƤǊǘƭƤƪ sine ǎǸƴƎŜǊ eklenebilir. BǀȅƭŜŎŜ ŘŀƘŀ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ƻǘǳǊǳlur. 

ό!ȅǊƤŎŀ ƛǎǘŜǊǎŜƴƛȊ ŀǊƪŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ƳƻƴǘŜ 

edilebilir.).   

 

 

¶ !ȅŀƪƭƤƪƭŀǊƤ Ŝƴ ŀƭœŀƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎǀǊŜ ŀȅŀǊƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

¶ .ǳƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ƪŀƭœŀƭŀǊƤ Ƙŀƭŀ ŀƐƤǊƭƤƐŀ ŘŀȅŀƴŀƳƤȅƻǊǎŀΣ minderlerinin 
ŀƭǘƤƴŀ ǎƤƪƤ ōƛǊ ǎǸƴƎŜǊ ƪƻȅŀǊŀƪ kendilerini ōƛǊŀȊ ȅǸƪǎŜƐŜ ƪŀƭŘƤǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

¶ !ȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛƴƛȊin pozisyonunu ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ŀƭŀǊŀƪ ŀƐƤǊƭƤƪ 
ƳŜǊƪŜȊƛƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀƳƭŀǒǘƤǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

¶ «ǊŜǘƛŎƛ ŦƛǊƳŀƴƤȊŘŀƴ  όǾŜȅŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀȅƴŀƪœƤŘŀƴύ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōƛǊ 
ŀǊƪŀƭƤƪ ȅŀǇƳŀǎƤƴƤ ƛǎǘŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōƛǊ ǎƤǊǘƭƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤȅƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛ 
destekler ve oƴǳƴ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊ.  
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Yetenek ve Sĕnĕrlarĕnĕzĕ Bilmek 

{«±!wTÓ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ǀƐǊŜƴƳŜƴƛȊƛƴ ƛƭƪ ŀŘƤƳƤ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ǾŜ 

ǎƤƴƤǊƭŀǊƤƴƤȊƤ ōƛƭƳŜƴƛȊŘƛǊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƪŜƴŘƛ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ǾŜ ǎƤƴƤǊƭŀǊƤƴƤȊƤ 

bilmelisiniz.  Bu bilgiler sizin hŀƴƎƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǸǎǘŜǎƛƴŘŜƴ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ ƎŜƭŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǾŜ ƴŜ 

ȊŀƳŀƴ ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪŜōƛƭŜŎŜƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜƴƛȊŘŜ ǎƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ   

 

!ȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ŀȅŀƪƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅƳŀǎƤƴƤ 

ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛƭŜƪ ōŀƴŘƤ ŜƪƭŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  !ȅǊƤŎŀ, 

ŀȅŀƪƭƤƪƭŀǊƤƴ ōƻǊǳƭŀǊƤƴŀ ƪǸœǸƪ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ǾŜȅŀ ƎƛȅǎƛƭŜǊƛƴƛȊƛƴ 

ŘƻƭŀƴƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀȅŀƪ ōŀƴŘƤ ǘŀƪƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

¸ǸƪǎŜƪ ōŀǎƤƴœƭƤ ȅŜǊƭŜǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪΥ 

9ƳƴƛȅŜǘ ƪŜƳŜǊƛΣ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸȊǸ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ƪŀƭœŀƴƤȊƤ 

ƪƻƭǘǳƪǘŀ ǘǳǘƳŀƪ ƛœƛƴ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ 9ƳƴƛȅŜǘ YŜƳŜǊƛ 

{«±!wTÓΩȅƛ ǎǸǊŘǸƐǸƴǸȊ ȊŀƳŀƴ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ŘŀƘŀ ƎǸǾŜƴƭƛ 

ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ mȅƭŜ ƪƛ ƪƻƭƻƴ ōŀƴŘƤ ǾŜȅŀ 

ƴƻǊƳŀƭ ƪŜƳŜǊƛΣ ƪƛƭƛŘƛȅƭŜ ǒŀǎŜŘŜƪƛ ȅǳǾŀǊƭŀƪ ōƻǊǳƭŀǊŀ 

ōŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

Bilek Bandĕ & Emniyet Kemeri 

¸ǸƪǎŜƪ ōŀǎƤƴŎƤƴ ƻƭŘǳƐǳ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ: Emniyet kemeri ve ōƛƭŜƪ ōŀƴŘƤƴƤ beraber 

ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤȊŘŀ ōŀƴǘ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ōŀǎƤƴœ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤƴƤ 

ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƻƭŘǳƪœŀ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ   9ƐŜǊ ŜƳƴƛȅŜǘ ƪŜƳŜǊƛ veya ōƛƭŜƪ ōŀƴŘƤ ƪǳƭƭŀƴƤȅƻǊǎŀƴƤȊ, 

kemerlerin derisinin bacaƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǾŜ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ŀǊƪŀ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤƴŀ uygulayŀŎŀƐƤ ōŀǎƤƴŎƤƴ ȅŀǊŀ 

ƻƭǳǒǘǳǊƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭƛ olarak ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ {ƤƴƤǊƭƤ ƘƛǎǎŜǘƳŜ ǾŜ ŘŜǊƛ 

ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƎƛ ǾŜ ŀœƤƪƭŀƳŀ ƛœƛƴ .ŀǎƛǘ .ƛƴƛŎƛƭƛƪ .ŜŎŜǊƛƭŜǊƛ ōǀƭǸƳǸƴŜ 

ōŀƪƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 

Kollarĕ ve Bacaklarĕ Olmayanlar i­in Optimum 

Binecek  
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Tekerlekli Sandalyenizi kullanmakta ŘŜƴŜȅƛƳ ƪŀȊŀƴƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ 

ōƛǊ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƪŀǎƪ ƪǳƭƭŀƴƳŀƴƤȊƤ ǀƴŜǊƛǊƛȊΦ  ό Ŝƪƛƭ нΦнύΦ .ŀǒƤƴƤȊƤƴ 

ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴƤ ƪƻǊǳȅŀƴ ǾŜ ƎǀǊǸǒǸƴǸȊǸ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀȅŀƴ ƪŀǎƪƭŀǊ Ŝƴ 

iyisidir.  

ό Ŝƪƛƭ нΦнύ 
Tekerleklerinizi Kilitlemek  

Yeni {«±!wTÓΩƴƛȊƭŜ ǎǸǊǸǒ ŀƭƤǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ 

ȅŀǇŀŎŀƐƤƴƤȊ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŘǸǒƳŜƴƛȊƛ ȅŀ da 

ŘŜǾǊƛƭƳŜƴƛȊƛ ǀƴƭŜƳŜȅŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ 

ǎƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊƛƴƛ ōǳƭǳƴΦ 

¢ŀǾǎƛȅŜƳƛȊΣ ȅŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊƤƴ ǎǸǊǸǒ ŀƭƤǒǘƤǊƳŀǎƤ 

ȅŀǇǘƤƐƤƴƤȊ ǘǸƳ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ȅŀƴƤƴƤȊŘŀ 

ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ   

ό Ŝƪƛƭ нΦмύ 

¸ŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊ 

itme 

ƪƻƭƭŀǊƤƴƤƴ 

ŀƭǘƤƴŘŀƴ 

ƎŜœƛǊŜŎŜƐƛ ōƛǊ  

ƪŀȅƤǒ 

edinmelidir 

Bir Yardĕmcĕ 

edinmek  

¸ŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊΣ ǎƛȊƛ ȅŀ Řŀ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ǘǳǘŀōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ǎƛȊƛ ŘǸǒƳŜƪǘŜƴ ƪƻǊǳȅŀōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ 

ƳŜǎŀŦŜŘŜ ŘǳǊǳȅƻǊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ȅƻƭ ȅŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊƤƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ǘǳǘƳŀ 

ȅŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀƴ ƎŜœƛǊƛƭŜǊŜƪ ōŀƐƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ ƪŀȅƤǒ ȅŀ Řŀ Ƙŀƭŀǘƭŀ ǘǳǘƳŀǎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ ό.ŀƪƤƴƤȊ ǒŜƪƛƭ нΦмύΦ 

.ǳ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜΣ ȅŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊƤƴ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ȅŀƪŀƭŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƻƴǳƴ ǎƤǊǘƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ 

ōŀǎƪƤȅƤ ŀȊŀƭǘƤǊΦ  

 

Neden tekerleklerinizi kilitlemelisiniz?  

¢ŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪƛƭƛǘƭŜȅƛƴΣ ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƪƻƭŀȅŎŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜƳŜȊƭŜǊΣ ōǳ ǎƛȊƛƴƎ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ǳȊŀƴƳŀƴƤȊƤΣ ƎŜǊƛƴƳŜƴƛȊƛ ǾŜ ŜƐƛƭƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀǊΦ [ŀǎǘƛƪƭŜǊƛƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ǒƛǒƛǊƛƭƳƛǒ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ 

ŦǊŜƴƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ǎƤƪƤŎŀ ƪŀǾǊŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȅŀǊƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ 

 

 
2. 1. 3. 

Koruyucu Kask Kullanmak  

Yƛƭƛǘƭƛ 5ŜƐƛƭ 

  

  

               

Kilitli 

ό Ŝƪƛƭ нΦоύ 

¢ŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ bŀǎƤƭ YƛƭƛǘƭŜǊǎƛƴƛȊΥ  ¢ŜƪŜǊƭŜƪ ƪƛƭƛŘƛ ƪƻƭǳƴǳ ƪŀǾǊŀȅƤƴΦ   

¶ Kolu yukarƤȅŀ ŘƻƐǊǳ ǎƻƴǳƴŀ ƪŀŘŀǊ œŜƪƛƴ όŜƐŜǊ ǘŜƪŜǊƭŜƪ ƪƛƭƛǘƭŜǊƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ Ǝƛōƛ ŀȅŀǊƭŀƴŘƤȅǎŀ Σ 
ŦǊŜƴƭŜǊ ōƛǊ ǇŀǊœŀ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛƴ ƛœƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ƎƛǊŜŎŜƪǘƛǊΦ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ ǘŀƳ ŀƴƭŀƳƤȅƭŀ ƪƛƭƛǘƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜΣ 
ŘǀƴƳŜƭŜǊƛ ƛƳƪŀƴǎƤȊ ŘŜƐƛƭǎŜ ŘŜ œƻƪ ȊƻǊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¶ ¢ŜƪŜǊƭŜƪ ƪƛƭƛŘƛƴƛ ŀœƳŀƪ ƛœinΣ ƪƻƭǳ ƘŀŦƛŦœŜ ŘƤǒŀ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƴ ǾŜ ŀǒŀƐƤ ŘƻƐǊǳ ƛǘƛƴΦ ό.ŀƪƤƴƤȊ  Ŝƪƛƭ нΦо). 
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bŜŘŜƴ DŜǊƛȅŜ 9ƐƛƭƳŜΚ  

GerƛȅŜ 5ƻƐǊǳ 9ƐƛƭƳŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ 

ŘǸǒƳŜƴƛȊƛ ȅŀ Řŀ ŘŜǾǊƛƭƳŜƴƛȊƛ ǀƴƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΥ ό Ŝƪƛƭ нΦсύΦ 

¶ ¸ƻƪǳǒ ŀǒŀƐƤ ƛƴŜǊƪŜƴ 
¶ Basamaklardan inerken. 
¶ YŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŘŀƴ ƎŜœŜǊƪŜƴΦ  
¶  
DŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƳŜ ŀǊƪŀ ƛǘƛŎƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŜ ŘŀƘŀ 

ŦŀȊƭŀ ǾŜ ǀƴŘŜƪƛ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŜ daha az 

ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŀƐƤǘƤǊΣ ƪƛ ōǳ Řŀ ǎƛȊŜΥ   

¶ Engebeli zeminlerde daha iyi œŜƪƛǒ ƎǸŎǸ ǎŀƐƭŀǊΦ 
¶ 9ƐƛƳƭƛ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ǎǸǊǸǒ ȅŀǇƳŀƴƤȊƤ 
ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΦ 

ό Ŝƪƛƭ нΦсύ ¸ƻƪǳǒ ŀǒŀƐƤ ƛƴŜǊƪŜƴ 

ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƳŜ 

1. 

bŜŘŜƴ mƴŜ 9ƐƛƭƳŜΚ  

¶ mƴŜ 5ƻƐǊǳ 9ƐƛƭƳŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ 
ŘŜǾǊƛƭƳŜƴƛȊƛ ǀƴƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΥ  

¶ Yokuĸlara / rampalara tērmanērken. 
¶ Kaldērēmlardan ya da basamaklardan ­ēkarken.  

¶ Engelleri aĸarken (ºrneĵin eĸikler gibi).  

¶ Geri geri kaldērēmlardan / basamaklardan aĸaĵē inerken. 

               ̧ ƻƪǳǒ ȅǳƪŀǊƤ œƤƪŀǊƪŜƴ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƳŜ ό Ŝƪƛƭ нΦрύ 

{ŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊŘŜƴ ŘǸǒƳŜŘŜƴ ȅŀ Řŀ ƻƴǳ ŘŜǾƛǊƳŜŘŜƴ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊŘŜ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǀƴŜ ŜƐƛƭŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊƛ 

ōƛƭƳŜƪ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ bŜ ƪŀŘŀǊ ŜƐƛƭŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ǾŜ ǎŀƪƛƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ Řƛƪ ƻǘǳǊƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŀ 

ƴŀǎƤƭ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ǀƐǊŜƴƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  Ŝƪƛƭ нΦп ǘŜƪƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ǎƛȊƛ ŘǸǒƳŜƪǘŜƴ ƪƻǊǳƳŀǎƤ ƛœƛƴ 

yarŘƤƳŎƤƴƤȊƤƴ ƎǀȊŜǘƛƳƛƴŘŜ ŘŜƴŜȅƛƴΥ  

 

1. ¥ne Eĵilme 

 
2. Arkaya Eĵilme 

 
3. Yanlara Eĵilme 

 

!ƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ¸ǀƴǸƴǸ 5ŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ 

ό Ŝƪƛƭ нΦпύ 

ό Ŝƪƛƭ нΦрύ 
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1.  
¸ŀƴŀ ŜƐƛƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊŘŜƴ ƎŜœŜǊƪŜƴ ȅŀƴŀ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƳŜ 

ό Ŝƪƛƭ нΦтύ 

ό Ŝƪƛƭ нΦ7) 

bŜŘŜƴ ¸ŀƴƭŀǊŀ 9ƐƛƭƳŜΚ   

¶ ¸ŀƴƭŀǊŀ 5ƻƐǊǳ 9ƐƛƭƳŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǎƛȊƛƴ ǾŜ 
ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ȅŀƴƭŀǊŀ ŘƻƐǊǳ ŘŜǾǊƛƭƳŜƴƛȊƛ 
ǀƴƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΥ    

¶ ¸ŀƴŀ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƳƭƛ ȅŜǊƭŜǊŘŜƴ ƎŜœŜǊƪŜƴΦ 
¶ Bir rampada ȅŀ Řŀ ȅƻƪǳǒǘŀ ŘǀƴǸǒ ȅŀǇŀǊƪŜƴΦ   

 Dik yama­larda (aĸaĵē, yukarē ve yanlara doĵru) 

devrilmeksizin gidebilmeyi ºĵrenmek amacēyla, sizi 

d¿ĸmekten koruyacak bir yardēmcē gºzetiminde 

yama­larda ve engebeli arazi ¿zerinde alēĸtērmalar yapēn. 

Bir yardēmcē ile birlikte yaptēĵēnēz bu uygulamalar, size, 

gelecekte hangi durumlarda yardēm almaya gereksinim 

duyabileceĵinizi bilme deneyimi kazandēracaktēr.  
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YŀƭœŀƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴŘŀ ƘƛǎǎŜǘƳŜ Řǳȅǳǎǳ ǘŀƳ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ōŀǎƪƤ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ 

ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ǾŜ ƻǘǳǊǳǒƭŀǊƤƴƤ ǊŀƘŀǘƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ōƛǊƪŀœ Řŀƪƛƪŀ 

ƻǘǳǊŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘǳǊǳǒƭŀǊƤƴƤ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭƛŘƛǊƭŜǊΦ 9ƐŜǊ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊŘŀ ǾŜ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀ 

hissetme duyusu yoksaΣ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ȅǀƴǸƴǸ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƴƛȊ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΤ ōǀȅƭŜŎŜ ŀȅƴƤ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ œƻƪ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ƻǘǳǊƳŀƳƤǒ ƻƭǳǊǎǳƴǳȊΦ hǘǳǊŘǳƐǳƴǳȊ 

ȊŀƳŀƴΣ ǇŜƭǾƛǎ όƭŜƐŜƴύ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛƴƛȊ ŀƭǘƭŀǊƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤȊƤƴΣ ŘƻƪǳƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǾŜ ŘŜǊƛƴƛȊƛƴ 

ǸȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƴœ ǳȅƎǳƭŀǊΦ /ƛƭŘƛƴ ŘŀƛƳƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƴ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŀǊŘƤǊΤ ŘŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ œƻƪ 

ŦŀȊƭŀ ōŀǎƤƴœ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴΣ ōƛǊ ƪƛǒƛ ōŜƭƭƛ ōƛǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ œƻƪ ǳȊǳƴ ǎǳǊŜ 

ƻǘǳǊŘǳƐǳƴŘŀΣ ƪŀƴ ŘŜǊƛŘŜ ŘƻƭŀǒŀƳŀȊ ǾŜ ƪŀƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀ ŘŜǊƛ ǀƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ōŀǎƤƴœ 

ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ƛȅƛƭŜǒƳŜǎƛ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ȊŀƳŀƴ ŀƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ǀƭǸƳŜ ōƛƭŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

Enfeksiyonlar Řŀ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴŀ ōŜƴȊŜǊΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōƛǊ ƪŜǎƛƪ ȅŀ Řŀ œƛȊƛƪ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƻ ōǀƭƎŜȅŜ 

ƎŜǊŜƪŜƴ ǘƤōōƛ ōŀƪƤƳƤƴ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ȅŀ Řŀ ōŜƭƭƛ ōƛǊ ōǀƭƎŜŘŜ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƻǘǳǊƳŀ 

ǾŜȅŀ ȅŀǘƳŀ ōŀǎƤƴŎƤ ǾŀǊǎŀ ƎŜƭƛǒƛǊƭŜǊΦ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǀƴƭem 

ŀƭƳŀƪ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

пΦ {ŀŦƘŀ .ŀǎƤƴœ ¸ŀǊŀǎƤ.  

4. Safhada, yara, kaslarēn, 

tendonlarēn hatta kemiklerin i­lerine 

kadar ilerlemiĸtir. 

 

Basĕn­ Yaralarĕ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΚ   

¶ ¸ŀƴƭƤǒ ōƛǊ ȅǸȊŜȅŘŜ ƻǘǳǊƳŀƪǘŀȅǎŀƴƤȊΣ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤ нл 
Řŀƪƛƪŀ Ǝƛōƛ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ   

¶ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤ ǾǸŎǳŘǳƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ 
œƤƪŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

¶ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ǾŜ ōǳƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ 
ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΤ ŘǸƴȅŀƴƤƴ ƘŜǊ ȅŜǊƛƴŘŜ 
ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ ǀƭǸƳ 
sebebi budur.    

¶ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŘŜǾŀƳ 
ŜǘƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊΤ ǾǸŎǳŘǳƴ ƪŜƳƛƪ 
ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴƛƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ ǎǸǊŜƪƭƛ κ ƘŀŦƛŦƭŜƳŜȅŜƴ ōŀǎƤƴœΣ 
ƪŜǎƳŜ ƪǳǾǾŜǘƛΣ ƤǎƤ κ ŀǘŜǒΣ ƴŜƳΣ ǎǸǊǘǸƴƳŜ ǾŜ ǘǊŀǾƳŀ κ 
darbe.  

 

 

 

 

 

 

.ǳ ōǀƭǸƳ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ ƛœƛƴŘƛǊΥ  

¶ ±ǸŎǳǘƭŀǊƤƴŘŀ ƘƛǎǎŜǘƳŜ Řǳȅǳǎǳ ǘŀƳ ƻƭƳŀȅŀƴƭŀǊΣ ȅŀ Řŀ 
¶ !ƭǘ ŜȄǘǊŜƳƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ ȊŀȅƤŦ ƪŀƴ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴƭŀǊΣ ȅŀ Řŀ   
¶ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀǎƤ ƎŜœƳƛǒƛ ƻƭŀƴƭŀǊΣ ȅŀ Řŀ  
¶ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀǎƤ ƎŜƭƛǒƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊΦ 

( Ŝƪƛƭ нΦтύ 
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Basĕn­ Yaralarĕ Nasĕl ¥nlenir? 

 ¶ .ŀǎƪƤȅƤ ƘŀŦƛŦƭŜǘŜƴ ōƛǊ ƳƛƴŘŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƴΥ  9ƐŜǊ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ƘƛǎǎŜǘƳŜ Řǳȅǳǎǳ ǎƤƴƤǊƭƤȅǎŀΣ 
ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƘŜƳŜƴ ǘŜƪǊŀǊ ƪŀōŀǊŀƴ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘƛǊŜƴœƭƛ κ ŜƭŀǎǘƛŎΣ ǎŜǊǘ ǎǸƴƎŜǊŘŜƴ 
ǸǊŜǘƛƭƳƛǒ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ōƛǊ ƳƛƴŘŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤǎƤƴƤȊΤ   !ǒƤƴƳŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ 
ƳƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊŘƛƐƛƴƛȊŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴ τ ŀǒƤƴƳŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛΤ ƳƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛƴ ƻǘǳǊƳŀ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ 
ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ Ǝƛōƛ ǊŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ  ƛǒŀǊŜǘ ŜŘŜǊΦ 

¶  
¶ .ŀǎƪƤȅƤ ǊŀƘŀǘƭŀǘƳŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƤƴΥ  En az her 10 ila 20 dakikada bir, 10 ila 60 saniye 
ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤ ƻǘǳǊŘǳƐǳƴǳȊ ȅŜǊŘŜƴ ȅǳƪŀǊƤ ƪŀƭŘƤǊƤƴΦ ό TƭŜǊƛŘŜƪƛ ǎŀȅŦŀƭŀǊŘŀ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤ 
ǀƴƭŜƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ƎǀǊŜŎŜƪǎƛƴƛȊύ  9ƐŜǊ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊŘŀ 
kŀƴ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤȊ  ȊŀȅƤŦǎŀ ǾŜ κ ǾŜȅŀ ƘƛǎǎŜǘƳŜ ŘǳȅǳƴǳȊ ŀȊŀƭƳƤǒ ŘǳǊǳƳŘŀȅǎŀ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤ ŘŀƘŀ 
ǎƤƪƭƤƪƭŀ ǾŜ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ 9ƐŜǊ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊŘŀ 
ƘƛǎǎŜǘƳŜ Řǳȅǳǎǳ ǾŀǊǎŀ ǾŜ κ ǾŜȅŀ ƻǘǳǊŘǳƐǳƴǳȊ ȊŀƳŀƴ ƪŜƴŘƛ ŜǘǊŀŦƤƴƤȊŘŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜōƛƭƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ 
ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ ȅŀǇŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ   ǳ ŀƴŘŀƪƛ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ 
ŀƭƳŀƪǎƤȊƤƴΣ ŜƐŜǊ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀǎƤ ƎŜœƳƛǒƛƴŜ ǎŀƘƛǇǎŜƴƛȊ ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ  ŘŀƘŀ ǎƤƪ ǾŜ ǳȊǳƴ 
ǎǸǊŜƭƛ œŀōŀ ƎǀǎǘŜǊƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ ¸ŀǘǘƤƐƤƴƤȊ Ȋŀmanlarda da pozisyonunuzu en az 2 saatte bir 
ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭƛ ǾŜ ŎƛƭŘƛƴƛȊƛƴ ǘŜƳƛȊ ǾŜ ƪǳǊǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ 

¶  

IŜǊ ƎǸƴ ƛƪƛ ƪŜȊ Ŏƛƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ȅŀǇƤƴΥ όǎŀōŀƘƭŀǊƤ ōƛǊ ƪŜȊ  ǾŜ ƎŜŎŜƭŜǊƛ ōƛǊ ƪŜȊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜύΦ  YƻƭŀȅƭƤƪƭŀ 

ƎǀǊŜƳŜŘƛƐƛƴƛȊ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ŀȅƴŀ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 9ƐŜǊ ŎƛƭŘƛƴƛȊƛƴ ƘŜǊ ȅŜǊƛƴƛ 

ƎǀǊƳŜƪǘŜ ȊƻǊƭǳƪ œŜƪƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ōƛǊ ŀƛƭŜ ǸȅŜƴƛȊƛƴ ȅŀ Řŀ ōƛǊ ŀǊƪŀŘŀǒƤƴƤȊƤƴ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ ŎƛƭŘƛƴƛȊƛ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ŜǘƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ /ƛƭŘƛƴƛȊƛ ŘƛƪƪŀǘƭŜ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƴΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ǾŜ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ 

ōǀƭƎŜƭŜǊƛΤ 9ƐŜǊ ŀœƤƪ ǘŜƴƭƛȅǎŜƴƛȊ ƪƤǊƳƤȊƤ ȅŀ Řŀ ƪƻȅǳ ǊŜƴƪ ōǀƭƎŜƭŜǊΤ ŜƐŜǊ ƪƻȅǳ ǘŜƴƭƛȅǎŜƴƛȊ  ǘǳƘŀŦΣ ƪǳǊǳΣ 

ǎƻƭƎǳƴ όƪǸƭ ǊŜƴƎƛύ ȅŀ Řŀ ŀœƤƪ ǊŜƴƪƭƛ ōǀƭƎŜƭŜǊ ōǳƭƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀƪƤƴ Φ .ŀǎƤƴœ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭŘƤƪǘŀƴ ол 

Řŀƪƛƪŀ ǎƻƴǊŀ ǊŜƴƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘǀƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ŘƛƐŜǊ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ  

ŘŜǊƛƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘŀƘŀ ǎƤŎŀƪ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŎƛƭŘƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ ǎŜǊǘƭŜǒƳŜƭŜǊŘƛǊΦ 

Tȅƛ .ŜǎƭŜƴƳŜΥ  5ŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘƛȅŜǘƛ ǳȅƎǳƭŀȅŀǊŀƪ ǾŜ ǎǳ ƪŀȅōƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ōƻƭ ōƻƭ ǎǳ ƛœŜǊŜƪ 

ŎƛƭŘƛƴƛȊƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ƪƻǊǳƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 9ƐŜǊ ŎƛƭŘƛƴƛȊŘŜ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ƛǒŀǊŜǘƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎŀǊƭŀǊƤƴ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴƛ ƎǀǊǸǊǎŜƴƛȊ 

!FLw[LFLbL½L .¦ .m[D9bTb «½9wTb59b ¦½!Y[! ¢LwLb ±9 .¦ .m[D9¸T 59wI![ ¢95!±T ![¢Lb! 

ALIN. 
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ό Ŝƪƛƭ нΦммύ  

ilave bantlar 

mƴŜ 9ƐƛƭƳŜƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ǾǸŎǳŘǳƴǳȊ ŘƛȊƭŜǊƛƴƛȊƛƴ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘƛƴƭŜƴƛǊ ǾŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤƴ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀƭƪar. ό Ŝƪƛƭ нΦфŀύΦ 

!ȅǊƤŎŀ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ȅŜǊŜ ōŀǎŀǊŀƪ όǀƴŎŜ ŦǊŜƴƭŜǊƛƴƛȊƛ 

ƪƛƭƛǘƭŜƳŜȅƛ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴΗύ ŜƐƛƭƳŜȅƛ ŘŜƴŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΣ 

ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƘŜƳ ƪŜƴŘƛƴƛȊŜ ŘŀƘŀ ƛƭŜǊƛȅŜ ǳȊŀƴƳŀ ƛƳƪŀƴƤ 

ǘŀƴƤƳƤǒ ƻƭǳǊǎǳƴǳȊ ƘŜƳ ŘŜ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀƭƪƳƤǒ ƻƭǳǊ ό Ŝƪƛƭ нΦфb). 

 

Aķĕrlĕķĕ ¥ne Doķru Kaydĕrmak 

 Ŝƪƛƭ нΦфō 

 Ŝƪƛƭ нΦфŀ 

 Ŝƪƛƭ нΦу 
Yukarĕ ĸtmek 
 9ƐŜǊ ƪƻƭƭŀǊƤƴƤȊ ōǳƴǳƴ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ƎǸœƭǸȅǎŜΣ 

ellerinizi tekerleklerin ya da itme 

œŜƳōŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪƻȅŀǊŀƪ  ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊ 

minderden tamamen kalkana kadar kendinizi 

ȅǳƪŀǊƤȅŀ ƛǘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ ό Ŝƪƛƭ нΦуύΦ 

 

Baskĕyĕ Hafifletme Teknikleri  

!ƴƤƳǎŀȅƤƴ: En az her 10 ila 2л ŘŀƪƛƪŀŘŀ ōƛǊ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ȅǀƴǸƴǸ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴΦ Her ŀƐƤǊƭƤƪ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ Ŝƴ 

ŀȊƤƴŘŀƴ мл ƛƭŀ сл ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ƐŜǊ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭŘƛƐƛƴƛȊŘŜ ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƳŀƪǎƤȊƤƴ 

ǘŜƪǊŀǊ ƻǘǳǊŀƳŀŘƤƐƤƴƤȊƤƴ ŦŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊŘƤȅǎŀƴƤȊ ōǳ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǘŜƪƴƛƐƛ ŘŜƴŜȅƛƴƛȊΦ 

 mƴŜ ŜƐƛƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ŀǊƪŀȅŀ ǳȊŀƴƤƴ ǾŜ 

ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴƤ ƪŀǾǊŀȅƤƴ ȅŀ Řŀ 

ōƛƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴ ŜǘǊŀŦƤƴŀ ŘƻƭŀȅŀǊŀƪ 

ŀǎƤƭƤƴΦ ( Ŝƪƛƭ 2.10).   

 

 

 

¶ 5ƻƪǳƳŀ ƪǳƳŀǒƤ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜȅŀ ǎŀƐƭŀƳ ōƛǊ 
ōŜȊƛ ŘƛƪƳŜƪ ȅŀ Řŀ ȅǳƳǳǒŀƪ ƪŀƭƤƴ ōƛǊ ipi 
ŘǸƐǸƳƭŜƳŜƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ŘŀƛǊŜ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōƛǊ ƛƭƳŜƪ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳƴ ό ȅŀƪƭŀǒƤƪ ол ŎƳΦ ǳȊǳƴƭǳƐǳƴŘŀ ύ IŜǊ 
ōƛǊ ƛƭƳŜƐƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ƛǘƳŜ ƪƻƭƭŀǊƤƴŀ ƎŜœƛǊƛƴΣ 
ǾŜ ƎǀƐǎǸƴǸȊ ƪǳŎŀƐƤƴƤȊŀ ƪŀŘŀǊ ŜƐƛƭƳŜŘŜƴ ƻƴŎŜ 
ōƛƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ƛƭƳŜƪƭŜǊƛƴ ƛœƛƴŘŜƴ ƎŜœƛǊŜǊŜƪ ŀǎƤƭƤƴΦ 
tǊŀǘƛƪ ȅŀǇǘƤƪœŀΣ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ  ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛǇ 
ƻǘǳǊƳŀƴƤȊ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ ό Ŝƪƛƭ нΦммύΦ   

 

 

 

 Ŝƪƛƭ нΦмл 
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 ekil 2.10 

Aķĕrlĕķĕnĕzĕ Bir Yandan Diķerine Kaydĕrmak 

 

 

 

¸! 5! Σ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴ κ  ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƤƴƤƴ 

ǸȊŜǊƛƴŜ ƪƻȅǳƴ ǾŜ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǀƴŎŜ ōƛǊƛƴƛ 

ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ Řŀ ŘƛƐŜǊƛƴƛ ȅǸȊŜȅŘŜƴ ƪŀƭŘƤǊŀǊŀƪ ƘŜǊ 

ƛƪƛ ǘŀǊŀŦŀ Řŀ ŜƐƛƭƛƴΤ  ¸! 5! Σ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƘŜǊ ƛƪƛ 

ǘŀǊŀŦŀ ŘƻƐǊǳ Řŀ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ ŜƐƛƭƛƴ  

ό Ŝƪƛƭ нΦмпύΦ 

 

 

 

ό Ŝƪƛƭ нΦмпύ ¸! 5! Σ 

ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƘŜǊ ƛƪƛ ȅǀƴŜ 

ŘŜ ŜƐƛƭƛƴ 

IŜǊ ƛƪƛ ǘŀǊŀŦ ƛœƛƴ ōǳƴǳ ōƛǊ ƪŜȊ ȅŀǇƤƴΦ 

aŀǎŀΣ ǎƤǊŀΣ ȅŀǘŀƪ ȅŀ Řŀ ǎƛȊƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ŜƐƛƭƳŜƴƛȊŜ 

ǳȅƎǳƴ ȅǸƪǎŜƪƭƛƪǘŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȅŀǘŀȅ ȅǸȊŜȅƛƴ 

ȅŀƴƤƴŘŀ ŘǳǊǳƴΦ mƴƪƻƭǳƴǳȊǳ ǾŜ ŜƭƛƴƛȊƛ ōǳ 

ȅǸȊŜȅƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŀǎƭŀȅƤƴ ǾŜ ƻƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ 

ŜƐƛƭƛƴΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ŘƛƐŜǊ ŜƭƛƴƛȊƭŜ ƪŀǊǒƤ taraftaki 

ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ κ  ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƤƴƤ ƛǘŜǊŜƪ ŜƐƛƭŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ 

ƪŀŘŀǊ ŜƐƛƭƛƴΦ ( Ŝƪƛƭ 2.13).  .ǳ ǎƛȊƛƴ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ  

ƪƻƭǘǳƪǘŀƴ ȅŀǾŀǒœŀ ƪŀƭŘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

 

ό Ŝƪƛƭ нΦмоύ .ƛǊ Ƴŀǎŀ 

ǸȊŜǊƛƴŜ ŜƐƛƭŜǊŜƪ 

ȅǳƪŀǊƤ ƛǘƳŜƪ 

¶ mƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴ ǾŜ ƪƻƭƭŀǊƤƴƤȊƤ ǾŜ Ǹǎǘ 
ōŜŘŜƴƛƴƛȊƛ ōƛǊ Ƴŀǎŀ ȅŀ Řŀ ǎƤǊŀ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
dinlendirin ό Ŝƪƛƭ нΦмнύΦ   

 
¶ .ǳ ǘŜƪƴƛƐƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ǎŜœŜǊǎŜƴƛȊΣ 
ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ƎŜǊœŜƪǘŜƴ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤƴ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀƭƪƳƤǒ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ 
ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ kontrol etmeli ya da birine 
kontrol ettirmelisiniz. Bu mesafe, siz ya da 
ŘƛƐŜǊ ƪƛǒƛ ƛœƛƴ œƻƪ ŦŀȊƭŀ œŀōŀ ǎŀǊŦŜǘƳŜŘŜƴ 
ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊ ƛƭŜ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ƳƛƴŘŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŀ 
ōƛǊ Ŝƭ ǎƤƐƳŀǎƤƴƤƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀǎƤ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ 

 

 

 

ό Ŝƪƛƭ нΦмнύ ōƛǊ 

Ƴŀǎŀ ǸȊerinde  

ǀƴŜ ŜƐƛƭƳŜƪ 

9ƐŜǊ  Ŝƪƛƭ нΦмрΦ ǘŜ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ Ǝƛōƛ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ 

ŀǊƪŀȅŀ ŜƐƛƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ƪƻƭǘǳƪǘŀƴ 

ƪŀƭŘƤǊŀōƛƭƛǊǎŜƴƛȊΣ ōŀǎƪƤȅƤ ƘŀŦƛŦƭŜǘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

 

 

 

Arkaya  Eķilerek Aķĕrlĕk Kaydĕrma 

ό Ŝƪƛƭ нΦмрύ 

!Ǌƪŀȅŀ ŜƐƛƭƳŜƪ 
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9ƐŜǊ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ƪŀƭŘƤǊŀƳƤȅƻǊǎŀƴƤȊΣ 

sandalyenizi bir koltuk, yatak ya da divan 

ǸȊŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ŘŜǾƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛǊƛƴŘŜƴ ȅŀǊŘƤƳ 

ŀƭƤƴƤȊΦ ό Ŝƪƛƭ нΦмтύΦ  .ƛǊ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƛœƛƴ Ŝƴ ƪƻƭŀȅ 

ȅƻƭΣ ōƛǊ ƪƻƭǘǳƪ κ ȅŀǘŀƪ κ ŘƛǾŀƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƻǘǳǊƳŀǎƤ 

ve sandalyenizin tutma yerleǊƛ ƻƴǳƴ ƪǳŎŀƐƤƴŀ 

ŘŀȅŀƴƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ǎƛȊƛ ŀǊƪŀȅŀ ŜƐƳŜǎƛŘƛǊΦ   

 

DǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜri 

ƪŀƭŘƤǊŀōƛƭƛǊǎŜƴƛȊΣ ŀǊƪŀƴƤȊƤ ōƛǊ ƪŀƴŜǇŜȅŜΣ ȅŀǘŀƐŀ 

ȅŀ Řŀ ƪƻƭǘǳƐŀ ȅŀǎƭŀȅŀǊŀƪ ōǳƴǳ ȅŀǇƤƴΦ 

{ŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƎŜǊƛȅŜ ŘŜǾƛǊƛƴ ǾŜ ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘǳǘƳŀ 

ȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ƛǘŜǊŜƪ ŘŜǎǘŜƐƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘƛƴƭŜƴƛƴ 

ό Ŝƪƛƭ нΦмсύΦ  .ǳ ǎƛȊƛƴ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 

ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƪŀƭŘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ .ƛǘǘƛƐƛƴŘŜΣ  ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ 

ǘŜƪǊŀǊ ŘǸȊŜƭǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ 

ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ œŜƪŜǊƪŜƴ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴΦ  

 

ό Ŝƪƛƭ нΦмсύ !Ǌƪŀȅŀ 

ŜƐƛƭƳŜ ǾŜ ōƛǊ ƪƻƭǘǳƪ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘƛƴƭŜƴƳŜ 

ό Ŝƪƛƭ  нΦмтύ ¸! 5!Σ 

sizi bir koltuk 

ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŀǎƭŀƳŀǎƤ 

ƛœƛƴ ōƛǊ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

edinin  
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1.  

2.  

1. TǘƳŜ œŜƳōŜǊƭŜǊƛƴ ōŀǒ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤȊƭŀ Ǹǎǘ ƪŜƴŀǊƭŀǊƤ 

ōƻȅǳƴŎŀ ƛœ ǘŀǊŀŦƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪŀǾǊŀȅƤƴΤ 5ƛƐŜǊ 

ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƤƴƤƴ ŘƤǒ ƪƤǎƳƤƴƤƴ œŜǾǊŜǎƛƴŜ 

ŘƻƭŀȅƤƴΦ  ό Ŝƪƛƭ нΦмуύΦ 

2. 9ƐŜǊ ƛǘƳŜ œŜƳōŜǊƭŜǊƛƴƛ ƪŀǾǊŀȅŀƳƤȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ƻƴƭŀǊƤ 

ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ŀȅŀǎƤȅƭŀ ƛǘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ [ŀǎǘƛƪƭŜǊŘŜƴ ƛǘƳŜƪ ōƛǊ 

ŘŜǊŜŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ ό Ŝƪƛƭ нΦмфύΦ 

EldiveƴƭŜǊ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪƻǊǳȅŀōƛƭƛǊ ǾŜ ƪŀǾǊŀȅƤǒƤƴƤȊƤ 

ŀǊǘǘƤǊŀōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ƛȅƛ ƪŀǾǊŀȅŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƛǘƳŜ 

ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ ƛœ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛ ŘŜ ǘǳǘŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

[ŀǎǘƛƪ ōŀƴŘ ƳŀƭȊŜƳŜ ƛȅƛ ōƛǊ ǘǳǘǳǒ ǎŀƐƭŀǊΦ 

9ƭŘƛǾŜƴƭŜǊƛƴƛȊ ȅƻƪǎŀΣ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊŜ ƪǳƳŀǒ ǎŀǊƳŀȅƤΣ ǎŀƐƭŀƳ 

ōƛǊ ōŀƴŘƤ ȅŀ Řŀ ŀǾǳŎǳƴǳȊǳƴ ƛœƛƴŜ ōƛǊ ǇŀǊœŀ ƛœ ƭŀǎǘƛƪ 

ŀƭƳŀȅƤ ŘŜƴŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  .ǳ  ǎƛȊƛƴ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ 

ƛǘƳŜƴƛȊƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ǘǳǘǳǒ 

ǎŀƐƭŀƳŀƴƤȊŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ   

ĸlerletme / ¥ne ĸtme 

ό Ŝƪƛƭ нΦмуύ 

ό Ŝƪƛƭ нΦмфύ 

 5ǸȊ ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜΣ ǇǸǊǸȊǎǸȊ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƛǘƳŜƴƛƴ Ŝƴ ƛȅƛ ȅƻƭǳ ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊΦ 

¸ƻƪǳǒƭŀǊΣ ǊŀƳǇŀƭŀǊΣ ŜƴƎŜōŜƭƛ ȅŜǊƭŜǊ Ǝƛōƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎǸœŜ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅŘǳƐǳƴǳȊ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ 

lastiklŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ȅŀ Řŀ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛ ǾŜƛǘƳŜ ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ƛǘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ {«±!wTÓΩƴƛȊƛ 

ƪǳƭƭŀƴŘƤƪœŀ ŘƛƐŜǊ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊŘŜ ŘŜ ŘŜƴŜȅƛƳ ƪŀȊŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦΦ 

 

DOLAĹMAK 

ό Ŝƪƛƭ нΦнлύ 

 

¸ƻƪǳǒ ȅǳƪŀǊƤ ƎƛŘŜǊƪŜƴΣ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ƎǸŎǸ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƛǘƳŜ œŜǾƛǊƳŜ œŜƳōŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ŀȅƤǊŘƤƐƤƴƤȊ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ƎŜǊƛȅŜ 

ŘƻƐǊǳ ƪŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ DŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ Σ 

ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ŘŜƐƛǒƛƳƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΤ ōǀȅƭŜŎŜ ŘƛƐŜǊ ŜƭƛƴƛȊ 

ƘŀǊŜƪŜǘ ƛœƛƴ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ƎǸŎǸ ǎŀƐƭŀǊƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ 

giderƪŜƴ  ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƛǘƳŜ œŜǾƛǊƳŜ œŜƳōŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛƴƛ ƪŀǾǊŀƳƤǒ 

ƻƭǳǊǎǳƴǳȊ ό Ŝƪƛƭ нΦнлύΦ ¸ƻƪǳǒ ȅǳƪŀǊƤ ƎƛǘǘƛƐƛƴƛȊ ȊŀƳŀƴ  ŀȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŘŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ǀƴŜ ŜƐƛƭƛȅƻǊ ƻƭƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ  

.ŀȊŜƴ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ƛǘŜǊŜƪ ōƛǊ ȅƻƪǳǒǳ ǘƤǊƳŀƴƳŀƪ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅŘƤǊΦ 

5ƛƐŜǊ ōƛǊ ǘŜƪƴƛƪ ŘŜ ό ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ Řƛƪ ȅƻƪǳǒƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤǒƭƤ ƻƭan ) 

ȅƻƪǳǒǳ œŀǇǊŀȊƭŀƳŀ ƎŜœƳŜƪǘƛǊΦ  5ƻƐǊǳŘŀƴ ŘƻƐǊǳȅŀ 

ǘƤǊƳŀƴƳŀƪǘŀƴ ȊƛȅŀŘŜΣ {ǸǾŀǊƛƴƛȊƛ ōŜƭƭƛ ōƛǊ ŀœƤ ȅŀǇŀǊŀƪ ƛǘƳŜƪ 

sureǘƛȅƭŜ œŀǇǊŀȊƭŀƳŀǎƤƴŀ ƎŜœƛƴƛȊΦ 

Yokuĺ Yukarĕ ĸtme 
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mƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ƴŀǎƤƭ ƪŀƭŘƤǊŀŎŀƐƤƴƤȊƤƴ ǳǎǳƭǸƴǸ 

ōƛƭŘƛƐƛƴƛȊ ȊŀƳŀƴΣ ŀǊƪŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

ŘŜƴƎŜ ƴƻƪǘŀƴƤȊƤ ōǳƭƳŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇƤƴΦ {ƛȊ 

hala daha tekerleklerinizi tutmaktayken 

ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ȅŀǎƭŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ōƛǊ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ŜŘƛƴƛƴΦ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ǊŀƘŀǘ 

ǘǳǘǘǳƐǳƴǳȊǳ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛnizde, sizin dengenizi 

ǎǸǊŘǸǊƳŜȅƛ ŘŜƴŜƳŜƴƛȊ ƛœƛƴ ȅŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊ ǎƛȊƛ 

ǎŜǊōŜǎǘ ōƤǊŀƪŀōƛƭƛǊΦ ό Ŝƪƛƭ нΦноύ ǘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ƛƭŜǊƛ 

ŘƻƐǊǳ ƛǘƳŜƪ ǎƛȊŜ ƎŜǊƛȅŜ ŜƐŜǊΣ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ƛǘƳŜƪ 

ƛǎŜ ǎƛȊŜ ǀƴŜ ŜƐŜǊΦ  

 

 

 

( Ŝƪƛƭ нΦноύ 

Geriye yuvarlanma 

 

mƴ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ bŀǎƤƭ YŀƭŘƤǊƤƭƤǊΥ  

¸ǳƳǳǒŀƪ ōƛǊ ȊŜƳƛƴ ȅŀ Řŀ ƘŀǎƤǊ ǾŜȅŀ ƪŀƭƤƴ ōƛǊ ǀǊǘǸ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀƭƤǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƳŀȅƤ ŘŜƴŜȅƛƴΦ 

¶ DŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ȅǳǾŀǊƭŀƴƤƴ Σ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƎŜǊƛȅŜ ǳȊŀƴŀǊŀƪ ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤ ƪŀǾǊŀȅƤƴΣ ǾŜΣ  
¶ !Ǌƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛǊƪŜƴ ƛƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ ƛǘƛƴΦ   
¶ Bir yaǊŘƤƳŎƤ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ŘŜǾǊƛƭƳŜƪǘŜƴ ƪƻǊǳȅŀōƛƭƛǊ ǾŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ 
ƘŀǾŀŘŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀƴ ǘŜƪǊŀǊ ŀǒŀƐƤ ƛƴŜǊƪŜƴ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŘǸǒƳŜƳŜƴƛȊ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪŜƴƛ ȅŀǇŀōƛƭƛǊΦ 
ό.ƪȊΦ Ŝƪƛƭ нΦннύΦ 

¶  

¥ne itme ve arkaya eĵilme Yardēmcēnēz 

 

¥n Tekerlekleri Kaldĕrmak 

mƴ ǘŀǊŀŦǘŀƪƛ ƪǸœǸƪ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŜǊŘŜƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƴƤȊ 

becerisidir. 

bŜŘŜƴ ǀƴ ǘŀǊŀŦǘŀƪƛ ƪǸœǸƪ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŜǊŘŜƴ ƪŀƭŘƤǊƤǊǎƤƴƤȊΚ 

mƴ ǘŀǊŀŦǘŀƪƛ ƪǸœǸƪ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŜǊŘŜƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƴƤȊΤ  

ƪŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊΣ ŜǒƛƪƭŜǊΣ ȅƻƭ œǳƪǳǊƭŀǊƤ ǾŜ ŜƴƎŜōŜƭƛ ȅƻƭƭŀǊ Ǝƛōƛ engelleri 

ŀǒƳŀƴƤȊŘŀ ǎƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ .ŀȊƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǀƴǸ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ 

ǊŀƳǇŀƭŀǊŘŀƴ ȅŀ Řŀ Řƛƪ ȅƻƪǳǒƭŀǊŘŀƴ  ŀǒŀƐƤ ƛƴƳŜȅƛ 

ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ ό Ŝƪƛƭ нΦнмύΦ 

 

 

S¿r¿ĺ Teknikleri 

ό Ŝƪƛƭ нΦнмύ 

( Ŝƪƛƭ нΦнн) 

Denge Noktanĕzĕ Bulun 
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5ŀƘŀ ƪǸœǸƪ ƪŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŘŀƴ ȅǳƪŀǊƤ œƤƪƳŀƪΥ 9ƐŜǊ ȅŜǘŜǊƭƛ 

ƎǀǾŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸȊ ǾŀǊǎŀ ǾŜ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ 

ƪŀƭŘƤǊŀōƛƭƛȅƻǊǎŀƴƤȊ Σ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƪŀƭŘƤǊƤƳƤ œƤƪŀōƛƭƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ 

5ŜƴŜƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƪǸœǸƪ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪŀƭŘƤǊƤƳƤƴ ƪŜƴŀǊƤƴŀ 

ŘŜƐŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ ǾŜ ōƛǊŘŜƴ  ƻƴƭŀǊƤ ƪŀƭŘƤǊŀǊŀƪ 

ƛƭŜǊƛȅŜ ȅǳǾŀǊƭŀȅƤƴΣ ōǀȅƭŜŎŜ ƻƴƭŀǊ ƪŀƭŘƤǊƤƳƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ 

œƤƪŀŎŀƪǘƤr. 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤȊƤ ŀǊƪŀƴƤȊŘŀƴ ƪŀǾǊŀȅƤƴ, 

ǀƴŜ ŜƐƛƭƛƴ ǾŜ ƪŀƭŘƤǊƤƳƤ ŀǒƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ  Ŝƪƛƭ 2.25 teki gibi 

kendinizi itin.  

 

 

 

9ƐŜǊ ƪŀƭŘƤǊƤƳŘŀƴ ȅǳƪŀǊƤ ōǳ ȅƻƭƭŀ œƤƪƳŀƴƤȊ 

ƳǸƳƪǸƴ ŘŜƐƛƭǎŜΣ  ōƛǊ ȅƻƭ ƛǒŀǊŜǘ ŘƛǊŜƐƛ ȅŀ Řŀ ōƛǊ 

ŀƐŀœ Ǝƛōƛ ōŀȊƤ ǒŜȅƭŜǊŜ ŀǎƤƭŀǊŀƪ kendinizi œŜƪƳŜȅƛ 

ŘŜƴŜȅƛƴΦ ό Ŝƪƛƭ нΦнсύΦ 

( Ŝƪƛƭ нΦнрύ 

( Ŝƪƛƭ 2.26) 

Kaldĕrĕmlar 
YŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŘŀƴ ŀǒŀƐƤ ƛƴƳŜƪΥ 9ƐŜǊ ȅŜǘŜǊƭƛ ƎǀǾŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸȊ 

varsa, {«±!wTÓniz ƛƭŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ƪŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŘŀƴ ƛƴƳŜƴƛȊŜ 

ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤȅŀŎŀƪǘƤǊ όмуŎƳ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ŀȊύΦ   

5ŜƴŜƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǳȊŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ Ŝƴ ŀǊƪŀ 

ƴƻƪǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ŜƐƛƭƛƴΣ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ȅŀǾŀǒœŀ ǀƴŜ 

ŘƻƐǊǳ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊŜǊŜƪ ǎƛȊƛ ǘǳǘƳŀƪ ƛœƛƴ ōŜƪƭŜȅŜƴ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤƴƤȊƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜƪŀƭŘƤǊƤƳŘŀƴ ƛƴƛƴ  Ŝƪƛƭ нΦнп ǘŜ ƻƭŘǳƐǳ 

Ǝƛōƛ ƛǘƳŜ ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤ ƪŀǾǊŀƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƘƤȊƤƴƤȊƤ ǎƛȊ ƪƻƴǘǊƻƭ 

edin.  

ό Ŝƪƛƭ нΦнп) 
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IŀǊŜƪŜǘ ƘŀƭƛƴŘŜȅƪŜƴ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ƪŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŀ œƤƪƳŀƪ όTƭŜǊƛ ŘǸȊŜȅ ǎǸǊǸŎǸƭŜǊ ƛœƛƴ)   

.ƛǊ œƻƪ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ōƛǊ ƪŀƭŘƤǊƤƳŀ ŘƻƐǊǳ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ǎǸǊǸȅƻǊ ƛƪŜƴ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ 

ƘŀǾŀȅŀ ƪŀƭŘƤǊŀǊŀƪ ƪŀƭŘƤǊƤƳŘŀƴ ȅǳƪŀǊƤ œƤƪŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΤ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƘƤȊƤƴƤȊ ǎƛȊƛƴ ƪŀƭŘƤǊƤƳŘŀƴ ȅǳƪŀǊƤ 

œƤƪƳŀƴƤȊƤ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ .ƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛǊ ƘƤȊƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŀ Řŀ 

ǘƤǊƳŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 

IŀǊŜƪŜǘ ƘŀƭƛƴŘŜ ƛƪŜƴ ƪŀƭŘƤǊƤƳŀ œƤƪƳŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛΥ  .ƛǊ ƪŜȊ ȅŜǊƛ ƎŜƭŘƛƪœŜ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǊŀƘŀǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ǎŜǊƎƛƭŜȅŜōƛƭŘƛƐƛƴƛȊ ȊŀƳŀƴΣ  

¶ Yere {«±!wTÓnizin ǀƴǸƴŜ ȅŀǘŀȅ ƪƻƴǳƳŘŀ ōƛǊ œƛȊƎƛ œƛȊƛƴΦ   

¶ ¸ŀƪƭŀœƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊ ƳŜǘǊŜ ƪŀŘŀǊ ƎŜǊƛ ƎƛŘƛƴ όо ŦǘΦύΦ   
¶ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƘƤȊƭƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ œƛȊƎƛȅŜ ŘƻƐǊǳ ǎǸǊǸƴ ǾŜ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊ œƛȊƎƛȅŀ ǘŜƳŀǎ 
ŜǘƳŜŘŜƴ ƘŜƳŜƴ ǀƴŎŜ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ƘŀǾŀȅŀ ƪŀƭŘƤǊƤƴΦ   

¶ mƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ œƛȊƎƛȅŜ ǘŜƳŀǎ ŜǘǘƛǊƳŜƪǎƛȊƛƴ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ƘŀǾŀȅŀ ƪŀƭŘƤǊƳŀ ōŜŎŜǊƛǎƛƴƛ ŜƭŘŜ 
ŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ȊŀƳŀƴΣ ŀȅƴƤ ƘŀǊŜƪŜǘƛ œƛȊƎƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƪŀƭŘƤǊƤƳ ȅŀ Řŀ Ŝǒƛƪ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ  όт 
ŎƳ ύ ȅŀǇƳŀȅƤ ŘŜƴŜȅƛƴ ό Ŝƪƛƭ нΦнтύΦ  .ǸȅǸƪ ōƛǊ ƛƘǘƛƳŀƭƭŜ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ōƛǊƪŀœ ƪŜȊ ƪǸœǸƪ ǀƴ 
tekerleƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŀ Řŀ ŀȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛ ǎŜǊǘ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŀƭŘƤǊƤƳŀ œŀǊǇŀŎŀƪǎƤƴƤȊŘƤǊΣ  ǾŜ ŜƐŜǊ 
Řƛƪƪŀǘƭƛ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜȊǎŜƴƛȊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊŘŜƴ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŘǸǒƳŜƴƛȊ ƻƭŀǎƤŘƤǊΦ  

¶ mƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪŀƭŘƤǊƤƳƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪŀǊǘƳŀȅƤ ōŀǒŀǊŘƤƐƤƴƤȊ ȊŀƳŀƴΣ ŀǊƪŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛ de 
œƤƪŀǊǘŀōƛƭƳŜƴƛȊ ƛœƛƴ ǎǸǊƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

 

 

2.  3.  4.  

( Ŝƪƛƭ 2.27) 

1.  

D¿ĺme ve Devrilme 
.ƛǊ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƎǀȊŜǘƛƳƛƴŘŜ άŘǸǒƳŜέ ŀƭƤǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇƤƴΣ ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳan kazara 

ŘǸǒǘǸƐǸƴǸȊ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻǊǳȅŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ōƛƭƛȅƻǊ ƻƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ  !ƭƤǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ ȅǳƳǳǒŀƪ ōƛǊ 

ȊŜƳƛƴŘŜ ȅŀǇƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƴ όƪǳƳ ȅŀ Řŀ œƛƳŜƴ Ǝƛōƛύ ȅŀ Řŀ ŜƐŜǊ ǾŀǊǎŀ ƪŀƭƤƴ ōƛǊ ƘŀƭƤ ǾŜȅŀ ƘŀǎƤǊ Řŀ 

ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  bŜ ȅŀƴŀ ŘǸǒǘǸƐǸƴǸȊǸƴ ƘƛœōƛǊ ǀƴŜƳƛ ȅƻƪΣ  œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƭƛƴƛȊƛ ŘƤǒŀǊƤȅŀ ƪƻȅƳŀƪ 

/ uzaǘƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ǘǳǘƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƴƤȊ ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ŘŀƘŀ ƎǸǾŜƴƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊ ōǀȅƭŜ ȅŀǇǘƤƐƤƴƤȊ 

ǘŀƪŘƛǊŘŜ ŜƭƛƴƛȊƛ ȅŀ Řŀ ōƛƭŜƐƛƴƛȊƛ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ƪƤǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 

 

 

9ƐŜǊ ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ŘǸǒǸȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ōŀǒƤƴƤȊƤƴ ƘƤȊƭŀ ȅŜǊŜ œŀǊǇƳŀǎƤƴŀ ŜƴƎŜƭ ƻƭǳƴΦ ό Ŝƪƛƭ нΦнуύ : 

¶ mƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴ ǾŜ ōƻȅƴǳƴǳȊǳ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƴ ǀȅƭŜ ƪƛ œŜƴŜƴƛȊ ƎǀƐǎǸƴǸȊŜ ŘŜƐǎƛƴ 

¶ Dizlerinizin altƤƴŘŀƪƛ ƻǘǳǊƳŀ ȅŜǊƛ ōƻǊǳƭŀǊƤƴƤ ȅŀƪŀƭŀȅƤƴ ǾŜ ōŀǒƤƴƤȊƤ ȅŜǊŜ œŀǊǇŀǊŀƪ ȅŀǊŀƭŀƳŀƪǘŀƴ 
ƪƻǊǳƳŀƪ ƛœƛƴ ƎǀǾŘŜƴƛȊƛ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƴΦ 
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9ƐŜǊ ȅŀƴ ǘŀǊŀŦƭŀǊŀ ŘƻƐǊǳ ŘǸǒǸȅƻǊǎŀƴƤȊ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊŀ ŜƴƎŜƭ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ό Ŝƪƛƭ нΦолύΥ  

¶ Hangi yºne d¿ĸmekteyseniz onun diĵer tarafēna doĵru eĵilin.   

¶ Kal­alarēnēzē sandalyenizin i­inde tutmaya devam edebilmek ve bºylece d¿ĸme anēnda 

yere ilk olarak kal­a kemiĵinizin ­arpmasēna engel olmak i­in sandalyenizi ¿st 

kēsēmlarēndan tutmaya ­alēĸēn. 
¶ Kolunuzun ya da omzunuzun darbeyi almasēna izin verin (bileĵinizin deĵil) . 

 

Dirseĵinizin ya 

da omzunuzun 

¿zerine doĵru 

yuvarlanēn 

Bileĵinizin 

¿zerine 

d¿ĸmekten 

ka­ēnēn 

(ķekil 2.29) 

ό Ŝƪƛƭ нΦолύ 

9ƐŜǊ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŘǸǒǸȅƻǊǎŀƴƤȊ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊŀ ŜƴƎŜƭ 

ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ό Ŝƪƛƭ нΦнфύ:  

¶ ¥ne doĵru eĵilin.  

¶ ¢enenizi gºĵs¿n¿ze doĵru sēkēca yaslayēn. 

¶ Baĸēnēzē korumak i­in kollarēnēz ile baĸēnēzēn 

etrafēnē sarēn. 

Baĸēnēzē 

yere 

­arpmak-

tan 

koruyun  

Koltuk 

demirini 

yakalayēn 

ό Ŝƪƛƭ нΦнуύ 

¢ene gºĵ¿se doĵru 



www.kifas.com.tr      www.whirlwindwheelchair.org                   

sayfa 27 /  60 

 

                                                                                                        

1.  

5ǸǒǘǸƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƴŜ ȅŀǇƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪƛǊΥ  

¶ ¸ŀǊŀƭŀƴƳƤǒ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤȊŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ      

¶ {«±!wTÓnizin ƘŀǊŜƪŜǘƭƛ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭƳŀǎƤ 
ƎŜǊŜƪŜƴ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ Ƙƛœ ōƛǊ ǒŜȅƛƴ 
ƪƤǊƤƭƳŀƳƤǒ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ 9ƐŜǊ 
ȅŀǇŀōƛƭƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ŀȅŀǊƭŀǊƤƴƤ ȅŀǇƤƴΦ  

¶ YerŘŜƴ ǘŜƪǊŀǊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊŜ œƤƪƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ 
ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴΣ όŜƐŜǊ ōƛǊ 
ǊŀƳǇŀ ȅŀ Řŀ ȅƻƪǳǒ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƛǎŜƴƛȊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ 
ȅŀƴ ǘŀǊŀŦƭŀǊƤ ȅƻƪǳǒŀ ƪŀǊǒƤ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪƻȅǳƴύ 

ve tekerlekleri kilitleyin. Yerden {«±!wTÓnize 
ƴŀǎƤƭ ƎŜœŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ƎǀǊƳŜƪ ƛœƛƴ DŜœƛǒƭŜǊ 
ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴƤȊΦ 
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Temel ¥geler 

4ƻƐǳ ƪƛǒƛ ƛœƛƴ, Ŝƴ ƛȅƛ ȅǀntem tekerlekli sandalyenin 

ƎŜœƛǒ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ȅǸȊŜȅ ƛƭŜ όƛƴƛƭŜŎŜƪ ȅŀ Řŀ ōƛƴƛƭŜŎŜƪύ 

фл ŘŜǊŜŎŜƭƛƪ ōƛǊ ŀœƤȅŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ  ( Ŝƪƛƭ 2.31) 

DŜœƛǒ ȅŀǇƳŀȅŀ ƪŀƭƪƤǒƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ tekerleklerinizi 

kilitleyin. Bu,  ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ŀƪǘŀǊƤƳ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜǎƛƴŜ ŜƴƎŜƭ ƻƭŀŎŀƪ ǾŜ ōǀȅƭŜŎŜ 

ǎƛȊƛƴ ŘǸǒƳŜƴƛȊƛ ǀƴƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ 

9ƐŜǊ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ ǘŀǒƤȅŀōƛƭŜŎŜƪ ƪŀŘŀǊ 

ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ȅŀ Řŀ ōƛǊ ōŀǒƪŀǎƤ 

ǎƛȊŜ ŀƪǘŀǊƤƳ ƛœƛƴ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳȅƻǊǎŀΣ ŀȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ 

ȅŜǊƭŜǊƛƴƛ ƪŀǘƭŀƳŀƪ ǾŜ ƻƴƭŀǊƤ ȅƻƭǳƴǳȊŘŀƴ œŜƪƳŜƪ 

ƛǎǘŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 9ƐŜǊ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƪǳƭƭŀƴŀƳƤȅƻǊǎŀƴƤȊΣ 

ŀƪǘŀǊƤƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜȅŜ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŀȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ 

ȅŜǊŘŜ ōƤǊŀƪƳŀƪ ƛǎǘŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

 

(ķekil 2.31) 

 90 derece 

Ge­iĺler : S¿variÓnize binmek  

Ve S¿variÓnizden inmek    

{«±!wTÓnize binmek ve {«±!wTÓnizden  ƛƴƳŜƪ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǇǊŀǘƛƪ ȅŀǇƳŀƪ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ Ŝƴ ƛȅƛ ȅƻƭǳ 

ŀƴƭŀƳŀƴƤȊƤ κ œǀȊƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀǊΦ .ǳǊŀŘŀ ŀƴƭŀǘǘƤƪƭŀǊƤƳƤȊ ǎŀŘŜŎŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊŜ ŘŀƛǊ 

ǀƴŜǊƛƭŜǊŘƛǊΦ YǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ǀƐǊŜƴƛǊƪŜƴ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴƤȊŘŀ ōƛǊ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ 

5ǸǒǘǸƐǸƴǸȊ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ȅŀǊŀ ŀƭƳŀƴƤȊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ȅǳƳǳǒŀƪ ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜ 

ȅŀǇƤƴƤȊΦ  
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9ƐŜǊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ǊŀƘŀǘ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ 

ƪƻƴǳƳŘŀ ƛƴŘƛȅǎŜƴƛȊΣ ƻǘǳǊǳǒǳƴǳȊǳ yeniden 

ŀȅŀǊƭŀȅƤƴ κ ŘǸȊŜƭǘƛƴ ό Ŝƪƛƭ нΦонŜύΦ 

 

 

ό Ŝƪƛƭ нΦонŜύ 

hǘǳǊǳǒǳƴǳȊǳ 

ŀȅŀǊƭŀȅƤƴ 

.ŜŘŜƴƛƴƛȊƛ ȅǳƪŀǊƤ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƘŜǊ ƛƪƛ ŜƭƛƴƛȊƛ 

ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƴΣ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛƴƛȊƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ 

ǎŀƭƭŀȅƤƴ ve ŘƛƐŜǊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ 

ƎŜœƛƴΦ ( Ŝƪƛƭ 2.32d). 

 

 

( Ŝƪƛƭ 2.32d)  

YŜƴŘƛƴƛȊƛ ȅǳƪŀǊƤ 

ƪŀƭŘƤǊƤƴ ǾŜ ǀǘŜȅŜ 

ŘƻƐǊǳ ǎŀƭƭŀȅƤƴ 

EƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΥ hƴŀ ŘƻƐǊǳ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛǊ 

ŜƭƛƴƛȊƛ ƻǘǳǊŀŎŀƐƤƴƤȊ ȅŜǊƛƴ ǳȊŀƪǘŀ ƻƭŀƴ ƪŜƴŀǊƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ 

±Ŝ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊŘŜƴ ŀȅǊƤƭƤǊƪŜƴ ŘƛƐŜǊ ŜƭƛƴƛȊƛ ƻƴǳƴ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǘǳǘǳƴ κ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ōƤǊŀƪƳŀȅƤƴΦ  

( Ŝƪƛƭ 2.32c). 

ό Ŝƪƛƭ нΦо2c) 

Ellerinizi 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ 

YŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƭŜ κ ƪƻƭƭŀǊƤƴƤȊƭŀ 

ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ȅǳƪŀǊƤ ƛǘƛƴΣ όǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊŘŜƴΣ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ȅŀƴ 

bŀǊƭŀǊƤƴŘŀƴ ȅŀ Řŀ ƻǘǳǊƳŀ ƳƛƴŘŜǊƛƴŘŜƴ ǘǳǘŀǊŀƪ 

itebilirsiniz) ve  ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƛƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ ǘŀǒƤȅŀǊŀƪ 

ƻǘǳǊŀŎŀƐƤƴƤȊ ȅŜǊƛƴ ƪŜƴŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ƛƭŜǊƭŜȅƛƴΦ  

( Ŝƪƛƭ 2.32b). 

 

ό Ŝƪƛƭ нΦонōύ 

hǘǳǊŀŎŀƐƤƴƤȊ 

yerin  ƪŜƴŀǊƤƴŀ 

ŘƻƐǊǳ 

ƛƭŜǊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ 

kendinizi 

ƪŀȅŘƤǊƤƴ  

!ƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜōƛƭŜŎek derecede 

ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƪǳƭƭŀƴŀƳƤȅƻǊǎŀƴƤȊ, ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦŀ 

ǘŀǒƤƳŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤȊ ƻƭŀōƛƭƛǊ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊ ǀƴ 

ǘŀǊŀŦǘŀ ǾŜ ƎŜœƛǒ ȅŀǇŀŎŀƐƤƴƤȊ ȅŜǊŜ ŘƻƐǊǳ  ōŀƪƤȅƻǊ ƻƭƳŀƭƤΦ 

.ǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ǾǸŎǳŘǳƴǳȊǳ ǘŀǒƤŘƤƐƤƴƤȊ ȊŀƳŀƴ ƻƴƭŀǊƤ 

ǎǸǊǸƪƭŜƳƛǒ ƻƭƳŀȊǎƤƴƤȊΦ ( ekil 2.32a). 

 

 

( Ŝƪƛƭ 2.32a) 

Tƭƪ ǀƴŎŜ 

ŀȅŀƐƤƴƤȊƤ 

ǘŀǒƤȅƤƴΦ 

 

S¿variÓ nizden ĸnmek / Dĕĺarĕya Ge­iĺ 

!ȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ƴŜǊŜŘŜ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƐǳƴǳȊǳ ŀƴƭŀƳŀƪΦ 

!ƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ōǸȅǸƪ 

ihtƛƳŀƭƭŜ ƻƴƭŀǊƤ ǀƴ ǘŀǊŀŦǘŀ ǾŜ ŀǒŀƐƤŘŀ ǘǳǘƳŀƪ ƛǎǘŜȅŜŎŜƪǎƛƴƛȊΤ ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ŀȅŀƐŀ ƪŀƭƪŀōƛƭƛǊ ǾŜ 

ȅǀƴŜƭƳŜƪ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ ǘŀǊŀŦŀ ŘƻƐǊǳ ŘǀƴŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 
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      ό Ŝƪƛƭ нΦооŀύ 

 Ellerinizi 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ 

S¿variÓnizden Zemin ¦zerine Ge­iĺ 

9ƐŜǊ ƪŜƴŘƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ŘƤǒƤƴŘŀΤ ōƛǊ ōŀǒƪŀ ǎŀƴŘŀƭȅŜΣ  ōŀƴƪΣ ōŀǎŀƳŀƪ ȅŀ Řŀ ȅŀǘŀƪ 

Ǝƛōƛ  ǘǳǘǳƴŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ŘŜǎǘƎŜƐŜ ǎŀƘƛǇǎŜƴƛȊ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜŘŜƴ ȅŜǊŜ ȅŀ Řŀ 

ȅŜǊŘŜƴ ǎŀƴŘŀƭȅŜȅŜ ƎŜœƛǒ Ŝƴ ƪƻƭŀȅ ŀƪǘŀǊƤƳŘƤǊΦ  ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ƪƛƭƛŘƛƴƛ ƪŀǇŀǘǘƤƐƤƴƤȊŘŀƴ ŜƳƛƴ   

olun. 

Kendi sandalyeniz ile ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ ŘŜǎǘŜƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ǾǸŎǳŘǳƴǳȊǳƴ ǎƤƐŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōǸȅǸƪƭǸƪǘŜ ōƛǊ ȅŜǊ 

ōƤǊŀƪƳŀƪ ƪŀȅŘƤȅƭŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ 

ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ ŘŜǎǘŜƐƛƴ ƪŀǊǒƤǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ .ƛǊ ŜƭƛƴƛȊƛ 

ŘŜǎǘŜƐƛƴƛȊƛƴ ȅǸȊŜȅƛƴŜ ƪƻȅǳƴΦ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ŘƤǒŀǊƤȅŀ ŘƻƐǊǳ 

ƛǘƳŜƪ ǸȊŜǊŜ ŘƛƐŜǊ ŜƭƛƴƛȊƛ {ǸǾŀǊƛÓnizin minderinin,  

ȅŀƴ ōŀǊƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀ Řŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪƻȅǳƴ ό Ŝƪƛƭ 

2.33a). 

 
YŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƻǘǳǊƳŀ ȅŜǊƛƴŘŜƴ  

ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƭŜ ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ƛǘƛƴ 

ǾŜ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƪŜƴŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ 

hareket ettirin. ( Ŝƪƛƭ 2.33b). 

 

( Ŝƪƛƭ 2.33b) 

 Kendinizi 

ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ 

itin ve ǀƴŜ 

ŘƻƐǊǳ ƘŀǊŜƪŜǘ 

edin 

YŜƴŘƛƴƛȊƛ ŀȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ŀǒŀƐƤ 

ƛƴŘƛǊŘƛƐƛƴƛȊ ǎƤǊŀŘŀ  ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƭŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ 

edin ( Ŝƪƛƭ 2.33c).   

 

( Ŝƪƛƭ 2.33c) 

YŜƴŘƛƴƛȊƛ ŀǒŀƐƤ 

indirin 

!ȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƻǘǳǊŘǳƐǳƴǳȊ ȊŀƳŀƴΣ 

ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ŀȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜƴ  ȊŜƳƛƴƛƴ 

ǸȊŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ ( Ŝƪƛƭ 2.33d).  

( Ŝƪƛƭ 2.33d) 

Zeminin 

ǸȊŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ 

hareket edin 

S¿variÓnize Binmek / Tekerlekli Sandalyeye Ge­iĸ  

оΦ  mƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴΣ kendinizi 

ȅǳƪŀǊƤ ƪŀƭŘƤǊƤƴ ǾŜ ǀǘŜ ȅŀƴŀ 

ǎŀƭƭŀƴƤƴ 

4. OǘǳǊǳǒǳƴǳȊǳ 

ȅŜƴƛŘŜƴ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴ 

2. Ellerinizi 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ 

мΦ !ȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ 

ƪƻƴǳƳǳƴǳ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴ 
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Zemin ¦zerinden S¿variÓnize Ge­iĺ 
 

TekerlekleǊƛƴƛȊƛ ƪƛƭƛǘƭŜȅƛƴ ǾŜ {ǸǾŀǊƛÓnizi 

ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ ŘŜǎǘŜƪ ƛƭŜ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ǾǸŎǳŘǳƴǳȊǳƴ ǎƤƐŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōǸȅǸƪƭǸƪǘŜ ōƛǊ ȅŜǊ 

ōƤǊŀƪƳŀƪ ǒŀǊǘƤȅƭŀ ŘŜǎǘŜƐƛƴ ȅŀƴƤƴŀ ƪƻȅǳƴΦ 

ό Ŝƪƛƭ нΦопŀύΦ    

 

( Ŝƪƛƭ 2.34a) 

Ellerinizi 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ  

( Ŝƪƛƭ 2.34b) 

Kendinizi ayak 

dayama 

yerlerinin 

ǸȊŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ 

ŀƭƤƴ 

 

TǎǘŜǊǎŜƴƛȊ ǊŜǎƛƳŘŜ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ Ǝƛōƛ ƪƻƭǘǳƐŀ ŘŀȅŀƴƤǇ 

ŀǒŀƐƤ ŘƻƐǊǳ ƛǘƳŜƪ ȅƻƭǳȅƭŀ ȅŀ Řŀ ŘŜǎǘŜƐƛƴƛȊƛƴ 

ȅǸȊŜȅƛƴƛ ǾŜȅŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ǎƤǊǘ ŘŀȅŀƳŀ 

ȅŜǊƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴ ǾŜ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ 

ayak dayama yerlerinizŜ ƻǘǳǊǳƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƪŀƭŘƤǊƤƴΦ  

( Ŝƪƛƭ 2.34b). 

 

mƴŜ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴ ǾŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ Ǝƛōƛ ƛǘƛƴ ȅŀ Řŀ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤȊ ŘŜǎǘŜƐƛƴ 

ȅǸȊŜȅƛ ǾŜ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƪƻƭǘǳƐǳƴǳ 

όǒŀǎƛǎƛ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊύ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ œŜƪƳŜƪ 

suretiyle kendinizi oturma yeǊƛƴƛȊŜ ŘƻƐǊǳ 

ƪŀƭŘƤǊƤƴΦ ( Ŝƪƛƭ 2.34c).  

 

( Ŝƪƛƭ 2.34c) 

¸ǳƪŀǊƤ ƛǘƛƴ 

( Ŝƪƛƭ  2.34d) 

 

hǘǳǊǳǒ ǒŜƪƭƛƴƛȊƛ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴ  

( Ŝƪƛƭ 2.34e). 

¸ŀǾŀǒœŀ ƪƻƭǘǳƐǳƴǳȊŀ ƻǘǳǊǳƴ ( Ŝƪƛƭ 2.34d). 

( Ŝƪƛƭ 2.34e) 
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3. ¸ŀƴ ƛǎƪŜƭŜǘƛ ōƛǊ ŀǊŀŘŀ ǘǳǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƻƴƭŀǊƤƴ 

ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀǒǘƤǊƤǇ ōŀƐƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ bir 

ǇŀǊœŀ ƛǇΣ ǎƛŎƛƳΣ Ŝǎƪƛ ōƛǊ ƛœ ƭŀǎǘƛƪΣ ōƛǊ ƪŀȅƤǒΣ 

ƪǳƳŀǒ ōƛǊ ǒŜǊƛǘ ȅŀ Řŀ  ŜǎƴŜƪ ōƛǊ ŜƭŜƪǘǊƛƪ 

ƪŀōƭƻǎǳ ƛǒƛƴƛȊƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀōƛƭƛǊΣ ōǀȅƭŜƭƛƪƭŜ 

ǎŀƴŘŀƭȅŜ ƪŀƭŘƤǊƤƭŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ Řŀ ƪŀǘƭŀƴƳƤǒ 

ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƭƤǊΦ  

ό Ŝƪƛƭ нΦ35c). 

 

 

2. hǘǳǊƳŀ ȅŜǊƛƴƛƴ ƪǳƳŀǒƤƴƤ ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ 

œŜƪƛƴ όǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛƴ ƘŜǊ ƛƪƛ ȅŀƴƤ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭŜƴŜ 

ƪŀŘŀǊύ ό Ŝƪƛƭ нΦорōύΦ 

 

 

( Ŝƪƛƭ 2.35b) 

 

S¿variÓõyi Katlamak  

1. !ȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛ ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ œŜǾƛǊƛƴ 

όȅŀƴ ƛǎƪŜƭŜǘƛƴ ǘŜǊǎ ȅǀƴǸƴŘŜύ ό Ŝƪƛƭ нΦорŀύΦ 

S¿variÓnizle Seyahat Etmek  

( Ŝƪƛƭ 2.35c) 

 

ό Ŝƪƛƭ нΦорŀύ 

 



www.kifas.com.tr      www.whirlwindwheelchair.org                   

sayfa 33 /  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bŀǎƤƭ .ƛƴƛƭƛǊΥ bŀǎƤƭ ōƛƴŜŎŜƐƛƴƛȊƛ, ōƛƴŜŎŜƐƛƴƛȊ 

ƻǘƻōǸǎǸƴ ǘƛǇƛ ǘŀȅƛƴ ŜŘŜǊΦ hǘƻōǸǎŜ ōƛƴƳŜƪ ƛœƛƴΣ ǎƛȊƛ 

ǘŀǒƤƳŀȅŀ ƎǀƴǸƭƭǸ ƛƪƛ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ǎƛȊƛ 

ŀǊŀŎŀ ǘŀǒƤȅŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊŘŀƴ 

ȅǳƪŀǊƤ œŜƪŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ {ŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊ ƻǘƻōǸǎǸƴ 

ŀǊƪŀǎƤƴŀ ǾŜȅŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ Iŀǘǘŀ ŜƐŜǊ 

ƻǘƻōǸǎŜ ƪŜƴŘƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƛœƛƴŘŜ ƻǘǳǊǳǊƪŜƴ 

ōƛƴƳŜƴƛȊ ƳǸƳƪǸƴǎŜΣ ōǳ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴΣ ŜƐŜǊ 

ȅŀǇŀōƛƭƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ƻǘƻōǸǎ ƪƻƭǘǳƐǳƴŘŀ ƻǘǳǊƳŀƴƤȊŘŀƴ 

ŘŀƘŀ ƛȅƛŘƛǊ œǸƴƪǸ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ŘŀƘŀ ƎǸǾŜƴƭƛŘƛǊΦ ½ŀǊŀǊ 

ƎǀǊƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƳƛƴŘŜǊƛƴƛ 

ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ȅŀƴƤƴƤȊŘŀ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ŜŘƛƴΦ 

Toplu Taĺĕma Ara­larĕna Binmek / Otob¿sler 
 

bƛƪŀǊŀƎǳŀΩŘŀ ōƛǊ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤǎƤΣ ƻƴǳ 

ǘŀǒƤƳŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ Ǹœ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ŜŘƛƴƳƛǒ ǾŜ {«±!wTΩǎƛ 

ƻǘƻōǸǎǸƴ ŀǊƪŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛȅƻr. Bayan onlara 

ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ȅǳƪŀǊƤȅŀ ǘŀǒƤǊƪŜƴ ǎŀƴŘŀƭȅŜǎƛƴƛƴ ƘŀƴƎƛ 

ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴŘŀƴ  ƪŀǾǊŀƳŀƭŀǊƤ  ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ŀƴƭŀǘƤȅƻǊΥ 

ά¢ǳǘƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛ ǾŜ ǒŀǎƛƴƛƴ ȅŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴΦ Arka 

ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ŘŜƐƛƭΣ ȅŀ Řŀ ōǳ ƛǒƛ ƪŀŦŀƳŘŀ 

ōƛǘƛǊŜŎŜƐƛƳΗέ 

ά¢ŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴƤƴ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ǘƻǇƭǳ ǘŀǒƤƳŀ 

ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ƘŀƪƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōƛȊƭŜǊƛƴ ŘŜ 

ǘƻǇƭǳ ǘŀǒƤƳŀ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ƘŀƭŜ 

ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƐǳƳǳȊ ǾŀǊŘƤǊΦ .ƛȊƭŜǊ 

ǘƻǇƭǳ ǘŀǒƤƳŀ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪœŀΣ ōelki de bu 

ƪŀŘŀǊ ȊƻǊ ƻƭƳŀȅŀŎŀƪΣ œƻƪ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴ ȊŀƳŀƴŘŀ ǘƻǇƭǳ ǘŀǒƤƳŀ 

ŀǊŀœƭŀǊƤ  ƎŜǊœŜƪǘŜƴ ŜǊƛǒƛƭŜōƛƭƛǊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  ά 

-Ralf Hotchkiss 

 hǘƻōǸǎ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǘŀǒƤƳŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ŜǊƛǒƛƭŜōƛƭƛǊ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤȊ 

ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƎƛ ƛœƛƴΣ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ŀŘǊŜǎƛΥ 

Access Exchange International 

www.globalride-sf.org 

112 San Pablo Avenue 

San Francisco, CA 94127-1536  USA 

(415) 661-6355 
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Bakĕm ve Onarĕm  

bŜŘŜƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ōŀƪƤƳ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΥ  

¶ .ƻȊǳƭƳŀƭŀǊƤƴ ǾŜ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎƻƴǳŎǳ ŀǒƤǊƤ ȅƤǇǊŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴƤƴ ǀƴǸƴŜ 
ƎŜœƳŜƪ ǾŜ ǘŀƳƛǊŀǘ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴΦ 

¶ ¸ŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭŜŎŜƪ ŀƪǎŀƪƭƤƪƭŀǊƤƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤȊŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜǎƛƴƛ 
ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴΦ   

¶ Sandalyenizin kulƭŀƴƤƳƤƴƤ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǾŜ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴΦ   
 

.ǳ ōǀƭǸƳŘŜ ōŀȊƤ ǘŜƳŜƭ ōŀƪƤƳ ǾŜ ƻƴŀǊƤƳ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ŀœƤƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mȅƭŜ ƪƛ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ 

{«±!wTÓnizi  ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜǎƛƴƛȊΦ 

 9ƐŜǊ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŀǊǎŀƴƤȊΣ ƘŜƳ ƻƴŀǊƤƳ  ƘŜƳ ŘŜ ōŀƪƤƳ ƪƻƴǳǎǳnda bir bisiklet tamircisi de size 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ ¸ŀǒŀŘƤƐƤƴƤȊ ȅŜǊƛƴ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ƳŜƪŀƴƛƪ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴƤ ƛȅƛ ōƛƭŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜƴ κ 

ǘŀƳƛǊŎƛƭŜǊŘŜƴ  ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƳŀƪ ƛȅƛ ōƛǊ ŦƛƪƛǊŘƛǊΦ  ¢ŀƳƛǊŎƛȅŜ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤȊƤ 

ŀƴƭŀǘƤƴΣ ǾŜ ǘŀƳƛǊŎƛƴƛȊƛƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛƴ ƴŀǎƤƭ ƛǒƭŜŘƛƐƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ 

ōǳ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƴΦ  

 

YǳƭƭŀƴƳŀ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴǳƴ ōǳ ōǀƭǸƳǸƴǸ ƻƪǳŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀƪƭƤƴƤȊŀ ǘŀƪƤƭŀƴ ǎƻǊǳƭŀǊƤ ǸǊŜǘƛŎƛ ȅŀ Řŀ 

ŘŀƐƤǘƤŎƤ ŦƛǊƳŀȅŀΣ ǾŜȅŀ ǘŜŎǊǸōŜƭƛ ōƛǊ {«±!wT kuƭƭŀƴƤŎƤǎƤƴŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƤȊ ƛȅƛ ōƛǊ ŦƛƪƛǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ   hƴƭŀǊ 

ǎƛȊŜ ŘŀƘŀ ŦŀǊƪƭƤ ōŀƪƤƳ ǾŜ ƻƴŀǊƤƳ ƛǒƭŜǊƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ   

!Ŏƛƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǒǳƴƭŀǊƤ ȅŀǇŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΥ   

 ¶ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ƭŀǎǘƛƐƛƴ 
ǇŀǘƭŀƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ  ǘŀƳŀƳŜƴ ƪŀȅōƤ 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōǳ ŘǳǊǳƳ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛƴƛȊƛƴ 
ƧŀƴǘƤƴƤƴ œƻƪ œŀōǳƪ ƘŀǎŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛƴŜ 
ǎŜōŜōƛȅŜǘ ǾŜǊŜŎŜƪ ƻƭǎŀ Řŀ ōǳƴŀ ǊŀƐƳŜƴ 
ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤ Ǉŀǘƭŀƪ κ ƪŀȅƤǇ ƭŀǎǘƛƐƛƴ ŀƪǎƛ 
ƛǎǘƛƪŀƳŜǘŜ ŜƐƛƴƛȊΦ  ό Ŝƪƛƭ оΦмύΦ  

 
¶ ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ǀƴ 
ǘŀǊŀŦǘŀƪƛ ƪǸœǸƪ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛƴƛƴ ƪŀȅōƤ 
ƘŀƭƛƴŘŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤȊƤ ƪŀȅƤǇ ƻƭŀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛƴ 
ŀƪǎƛ ƛǎǘƛƪŀƳŜǘŜ ǾŜǊƛƴƛȊΦ ό Ŝƪƛƭ  оΦнύΦ 

 

!Ŏƛƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ƛœƛƴ ȅŀƴƤƴƤȊŘŀ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ōƛǊ ƛœ ƭŀǎǘƛƪ ǘŀƳƛǊ ǘŀƪƤƳƤ ve bir ōƛǎƛƪƭŜǘ ǇƻƳǇŀǎƤ 

ǘŀǒƤƳŀƴƤȊ ƛȅƛ ōƛǊ ŦƛƪƛǊŘƛǊΦ aǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ǎǸǊŜŎŜ ȅŀƴƤƴƤȊŘŀ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ ōƛǊ ƛƴƎƛƭƛȊ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ǾŜ 

ǘƻǊƴŀǾƛŘŀ Řŀ ǘŀǒƤƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ  .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ  ŜǾƛƴƛȊŘŜ  ƪƻƭŀȅŎŀ ŜǊƛǒŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ȅŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊ ǾŜ 

uygun aletler  ŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ ¸ŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊΣ ƛœ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊΣ ǎƻƳǳƴƭŀǊ ǾŜ ƳƛƴŘŜǊƛ 

ƛœŜǊƳŜƭƛŘƛǊΦ  9ǾƛƴƛȊŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊŘǳƐǳƴǳȊ ŀƭŜǘƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƪƛƴŎƛ ōƛǊ ƛƴƎƛƭƛȊ ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ƪǸœǸƪ ōƛǊ 

œŜƪƛœΣ Ƨŀƴǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ǾŜ ōƛǊ ōƤœŀƪ Řŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 Ŝƪƛƭ  3.1 

 Ŝƪƛƭ 3.2 
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 {ǸǾŀǊƛÓΩƴƛƴ 

ōǀƭǸƳƭŜǊƛ 
¸ŀǇƤƭŀŎŀƪ ƛǒƭŜǊ 

.ǳƭǳƴŘǳƐǳ 

sayfa 

HAFTALIK 

 
Minder  

{ǸƴƎŜǊƛƴ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴƛΣ ǎŀƐƭŀƳƭƤƐƤƴƤ ǾŜ ƴŀǎƤƭ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴΦ  

DŜǊŜƪǘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴΦ /ƛƭŘƛƴƛȊƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ ōǳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƘŜǊ ƎǸƴ 

ȅŀǇƤƴΦ 

Sayfa  36 

 [ŀǎǘƛƪ ōŀǎƤƴŎƤ [ŀǎǘƛƪ ōŀǎƤƴŎƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴΦ  DŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƭŀǎǘƛƪƭŜǊƛ ǒƛǒƛǊƛƴΦ Sayfa 48 

AYLIK 

 
Rulmanlar 

¢ŜƳŜƭ ǊǳƭƳŀƴ ōŀƪƤƳƤΥ YǸœǸƪ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊŘŜƪƛ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤΣ ǘŜƪŜǊƭŜƪ 

ǳœƭŀǊƤƴƤΣ ǾŜ ŀǊƪŀ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛ ƳŀƪƛƴŜ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ȅŀƐƭŀȅƤƴϝ όȅŀƐƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭŜƴ ȅŀƐ ǘǸǊƭŜǊƛ ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴύΦ  

Sayfa 44 

5ǀǒŜƳŜ .ƻȊǳƭƳŀΣ ȅƤǇǊŀƴƳŀ ǾŜȅŀ ƪƛǊƭŜƴƳŜ ǾŀǊ ƳƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴΦ 9ƐŜǊ ƎŜǊŜƪƭƛȅǎŜ 

ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴ ȅŀ Řŀ ȅŜƴƛǎƛȅƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴΦ 
Sayfa 42 

TYT !¸5! .Tw 

 Tekerlek kilitlerini  ƳŀƪƛƴŜ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ȅŀƐƭŀȅƤƴϝ   όȅŀƐƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘŀǾǎƛȅŜ 

ŜŘƛƭŜƴ ȅŀƐ ǘǸǊƭŜǊƛ ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴύΦ 
Sayfa 47 

 

Tekerlek kilitleri 

¦ȅƎǳƴ ƪƻƴǳƳŘŀ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴΦ  IŀǊŜƪŜǘƭƛ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ȅŀƐƭŀȅƤƴΦ {ƻƳǳƴƭŀǊƤ 

ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƴΦ ¢ǸƳ ōǳƴƭŀǊƤ ƘŜǊ ƛƪƛ ŀȅŘŀ ōƛǊ ya da tekerlek kilitleri sandalyenizi 

ǎŀōƛǘ ƪƻƴǳƳŘŀ ǘǳǘƳŀŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ  ya da  tekerlek kilitleriniz zor 

ƪƛƭƛǘƭŜƴƳŜȅŜ ōŀǒƭŀŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ ȅŀǇƤƴΦ 

Sayfa 43 

 Jantlar 

 

WŀƴǘƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǎŀƐƭŀƳƭƤƐƤƴƤ ǾŜ ǎƤƪƤŎŀ ǘŀƪƤƭƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴΦ .ǳƴu her 

iki ayda bir ya da ƧŀƴǘƭŀǊƤƴƤȊ ƪƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ǾŜȅŀ ƪŀȅōŜǘǘƛƐƛƴƛȊŘŜ ya da 

ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊ ŘǀƴŜǊƪŜƴ ǎŀƭƭŀƴŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ ȅŀǇƤƴΦ 

Sayfa 45 

 Temizleme ve 

ŘǸȊŜƴƭƛ 

denetleme 

9ƐŜǊ ŀǎŦŀƭǘƭŀ ƪŀǇƭƤ ȅƻƭƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ƪƛǊƭƛ ǾŜ ŘŀƘŀ ȊƻǊ ƪƤǊǎŀƭ ōǀƭge 

ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǒƤȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ƘŜǊ н ς 3 ayda bir {«±!wT
TM
bT½T kontrol edin, 

ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴ ǾŜ ȅŀƐƭŀȅƤƴ όȅƤƭƭƤƪ ōŀƪƤƳƤƴ ŘƤǒƤƴŘŀ н - 3 kez fazladan )  

Sayfa 50 - - 

51 

 Somunlar ve 

civatalar 

{ƻƳǳƴ ǾŜ ŎƛǾŀǘŀƭŀǊƤ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƴΦ wǳǘƛƴ ŘŜƴŜǘƛƳ ǾŜ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōǳ ƛǒƭŜƳƛ 

ǳȅƎǳƭŀȅƤƴΦ 
Sayfa 52 

YILDA 2 ς 3 DEFA 

 !ȅŀƪ ŘŀȅŀƳŀ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ōŀƐƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ƳƛƭƭŜǊƛΣ ŘŜƴƎŜƭŜȅƛŎƛ ƪŀǘƭŀƳŀ ƳƛƭƭŜǊƛƴƛΣ Ƨŀƴǘ ǇŀǊƳŀƪƭƤƐƤƴƤƴ 

tellerini, œŀǇǊŀȊ ōŀƐƭŀǊƤƴ ƳƛƭƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ǘŜƪŜǊƭŜƪ Ƴƛƭƛƴƛ ƳŀƪƛƴŜ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ȅŀƐƭŀȅƤƴΦϝ όȅŀƐƭŀƳŀ 

ƛǒƭŜƳƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭŜƴ ȅŀƐ ǘǸǊƭŜǊƛ ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴύΦ 

Sayfa 47 

 Rulmanlar 

 

YŀǇǎŀƳƭƤ ǊǳƭƳŀƴ ōŀƪƤƳƤ ƛœƛƴΥ ƎǊŜǎ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴ ǾŜ ȅeƴƛŘŜƴ ǘƻǇƭŀȅƤƴϝ 

όƎǊŜǎ ȅŀƐƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭŜƴ ƭŜǊŜ ƎǀȊ ŀǘƤƴύΦ 9ƐŜǊ ŘŀƘŀ ȊƻǊ 

œŜǾǊŜ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ƪƤǊǎŀƭ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ ȅŀǒƤȅƻǊǎŀƴƤȊ ȅƤƭŘŀ  н ς о ƪŜȊ Τ ŘƛƐŜǊ 

ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ȅƤƭŘŀ ōƛǊ ƪŜȊΦ 

Sayfa 38 

 

Bakĕm ¢izelgesi  

5ǸȊŜƴƭƛ ōŀƪƤƳ ōƻȊǳƭƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ȅƤǇǊŀƴƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜȅŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ  ¢ŜƪŜǊƭŜƪƭƛ {ŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ŘŀƘa uzun 

ǀƳǸǊƭǸ ƪƤƭŀǊΦ .ǳǊŀŘŀ ǘŜƳŜƭ ōŀƪƤƳ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƴŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ȅŀǇƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ ǘŀƪǾƛƳ 

ƎǀǊǸȅƻǊǎǳƴǳȊΦ mȊŜƭ ōŀƪƤƳ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤƴŀ ŘŀƛǊ  ƛƭƎƛƭƛ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ŀœƤƪƭŀƳŀƭŀǊŀ ōŀƪƤƴƤȊΦ 
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Minderinizin Bakĕmĕnĕ Yapmak 

aƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛ ǀǊǘǸǎǸƴǸƴ ǾŜ ǎǸƴƎŜǊƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ǎŜǊǘ 

ƴƻƪǘŀƭŀǊŀΣ ƪƛǊƭŜƴƳŜȅŜ ǾŜ ŘŜƭƛƴƳŜƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ 

kontrol ediniz. ( Ŝƪƛƭ 3.3).    

aƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ:  aƛƴŘŜǊƛƴ ƪƤƭƤŦƤƴƤ œƤƪŀǊǘƤƴ 

ǾŜ Ǹǎǘ ǎǸƴƎŜǊƛ ǾŜ ƪŀƛŘŜȅƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴΦ  .ǳ ǇŀǊœŀƭŀǊ ǎŜǊǘ ƻƭƳŀƭƤΣ 

ǳŦŀƭŀƴƳŀƳŀƭƤΣ ŀǒƤǊƤ ǊŜƴƪ ŘŜƐƛǒƛƳƛƴŜ ǳƐǊŀƳƤǒ ƻƭƳŀƳŀƭƤ ǾŜ 

ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ ǘŜƪǊŀǊ ƪŀōŀǊƳŀƭƤΦ ( Ŝƪƛƭ 3.4).   

DŜǊŜƪǘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ ƳƛƴŘŜǊƛƴ ƪƤƭƤŦƤƴƤ œƤƪŀǊǘƤƴ ǾŜ ƤƭƤƪ ǎǳ ǾŜ ǎŀōǳƴƭŀ 

ȅƤƪŀȅƤƴΦ ¸ŜƴƛŘŜƴ ǘŀƪƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƳƛƴŘŜǊ ƪƤƭƤŦƤƴƤ ǘŀƳŀƳŜƴ 

kurutun. ό Ŝƪƛƭ оΦр). 

DŜǊŜƪǘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ Ǹǎǘ ǎǸƴƎŜǊƛ ƤƭƤƪ ǎǳ ǾŜ ǎŀōǳƴƭŀ ȅƤƪŀȅƤƴΤ ǘǸƳ 

ǎŀōǳƴǳƴ ŘǳǊǳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀƴ ǾŜ ǘŜƪǊŀǊ ƪƤƭƤŦƤƴ ƛœƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜƴ 

ǀƴŎŜ ǘŀƳŀƳŜƴ ƪǳǊǳƳǳǒ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴ ό Ŝƪƛƭ оΦсύΦ 

 

ό Ŝƪƛƭ оΦпύ 

ό Ŝƪƛƭ оΦоύ 

ό Ŝƪƛƭ оΦрύ 

ό Ŝƪƛƭ оΦсύ 

Minder  

aƛƴŘŜǊƛƴƛȊΣ ǎƛȊƛƴ ŎƛƭŘƛƴƛȊƛ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳǊΦ aƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ 

ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƳŜƴƛȊ ƛœƛƴ ƻƴǳ ǘŜƳƛȊ ǾŜ ƪǳǊǳ ǘǳǘƳŀƴƤȊ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ aƛƴŘŜǊƛƴƛȊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊ ƪŀŘŀǊ ǳȊǳƴ 

ǀƳǸǊƭǸ ƻƭƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƳƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛ ƘŜǊ ȅƤƭ ȅŀ Řŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭŘǳƪœŀ ȅŜƴƛƭŜƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ YƛǊ 

ve nem cildiƴƛȊƭŜ ǘŜƳŀǎ ƘŀƭƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 9ƐŜǊ Ŏƛƭǘ 

ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ƻƭǳǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤƴ ŦŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊƤǊǎŀƴƤȊΣ ƳƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛƴ ƴŜ ŘǳǊǳƳŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

kontrol etmelisiniz. 

{ǸƴƎŜǊ ƎǸƴŜǒ ƤǒƤƐƤƴŀ ȅŀ Řŀ ǎǳȅŀ ƳŀǊǳȊ ōƤǊŀƪƤƭŘƤƐƤ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ȅƤǇǊŀƴƤǊΦ  {ǸƴƎŜǊ ȅƤǇǊŀƴŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ 

ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ  ǎŜǊǘ ƴƻƪǘŀƭŀǊ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ {ǸƴƎŜǊƛƴƛȊƛƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ 

ƎǸƴŜǒ ƤǒƤƐƤƴŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀǎƤƴƤ ȅŀ Řŀ ƤǎƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜȅŜ ƎŀȅǊŜǘ ŜŘƛƴΦ   
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Minderinizin Bakĕmĕ ya da Deķiĺtirilmesi 

aƛƴŘŜǊƛƴƛȊƛ ƘŜǊ ȅƤƭ ȅŀ Řŀ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ ȅŜƴƛǎƛȅƭŜ 

ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭƛǎƛƴƛȊ.    

9ƐŜǊ Ǹǎǘ ǎǸƴƎŜǊƛƴƛȊ ȅƤǇǊŀƴƳƤǒǎŀΣ ŘŜŦƻǊƳŜ ƻƭƳǳǒǎŀ ȅŀ Řŀ 

ǸȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƪƤ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ǘŜƪǊŜǊ ƪŀōŀǊƳƤȅƻǊǎŀ ƻƴǳ 

ŀȅƴƤ ǘǸǊ ōƛǊ ōŀǒƪŀ ǎǸƴƎŜǊƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ  9ƐŜǊ iyi 

ƪƻǊǳƴǳǊǎŀΣ ǘŜƳŜƭ ǎǸƴƎŜǊ όƪŀƛŘŜύΣ Ǹǎǘ ǎǸƴƎŜǊŘŜƴ œƻƪ ŘŀƘŀ 

ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŘŀȅŀƴƤǊΦ ( Ŝƪƛƭ 3.7).   

 

 

 

Yeni bir minderle karĸēlaĸtērmak:  

Solda gºr¿len kullanēlmēĸ minder 

kayda deĵer bir yēpranma 

gºstermiĸtir. Bu durumda ¿st 

s¿ngerin ya da minderin tamamēnēn 

deĵiĸtirilme zamanē gelmiĸtir. 

(ķekil 3.7)   

.ǀȅƭŜ ȅŀǇƳŀƪ ŜƐŜǊ ōŀǎƤƴœ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴŀ ȅŀ Řŀ ŎƛƭŘƛƴ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛƴŜ ǎŜōŜōƛȅŜǘ ǾŜǊƳƛȅƻǊǎŀ minder 

ƪƤƭƤŦƤƴŀ ȅŀƳŀ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ ¸ŀƳŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ǎŜǊǘ ƪŜƴŀǊƭŀǊ ƻƭǳǒƳŀƳŀǎƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƴ ǾŜ 

ōǳƴƭŀǊƤƴ ōŀǎƤƴœ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴƛƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴΣ ŀƭǘƤƴŀ ŘŜƴƪ ƎŜƭƳŜŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ 
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*¢ŜƳŜƭ .ŀƪƤƳ Tœƛƴ ¢ŀǾǎƛȅŜ 9ŘƛƭŜƴ ¸ŀƐƭŀǊ:  YŀƭƤƴ ǇŜǘǊƻƭ ȅŀƐƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛŘƛǊ.  En iyisi 

фл ƭƤƪ ȅŀ Řŀ мпл ƭƤƪ Řƛǒƭƛ ȅŀƐƤŘƤǊΦ TƪƛƴŎƛƭ Ŝƴ ƛȅƛ ƻƭŀƴ нл ƭƛƪ ƳŀƪƛƴŜ ȅŀƐƤŘƤǊΦ 

 

 

 

 ¦b[!wL Y¦[[!ba!¸LbΥ  

¶ hǘƻƳƻǘƛǾ ƳƻǘƻǊ ȅŀƐƤΦ hǘƻƳƻǘƛǾ ƳƻǘƻǊ ȅŀƐƤƴƤƴ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜƪƛ ŘŜǘŜǊƧŀƴ ǎǳ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¶  ̧ ŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǇŜƴŜǘǊŀƴ όƴǸŦǳȊ ŜŘƛŎƛύ ŜǾ ȅŀƐƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ²5пл Ǝƛōƛ ȅŀƐ ƎƛŘŜǊƛŎƛƭŜǊ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ tŜƴŜǘǊŀƴ ȅŀƐƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŎƻƴǘŀƭŀǊŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƛǊ ǾŜ ƳŀƪƛƴŜ ȅŀƐƤƴƤ œƤƪŀǊǘƤǊ κ 
ǎƛƭŜǊΦ 9ƐŜǊ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊƛ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤ ȅŀƐƭŀƳŀŘŀƴ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƪ ƻƭǳǊǎŀƴƤȊ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǀƳǊǸ 
ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ƪƤǎŀƭƳƤǒ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ tŜƴŜǘǊŀƴ ȅŀƐƭŀǊ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ   bǸŦǳȊ 
ŜŘŜƴ ōƛǊ ȅŀƐƭŀ ǘŜƳƛȊƭŜŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤ ƎǊŜǎ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ƪŀǇƭŀȅŀǊŀƪ ȅŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ   
όYŀǇǎŀƳƭƤ .ŀƪƤƳ ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴƤȊύΦ  

¶ IŀŦƛŦ Řƛƪƛǒ ƳŀƪƛƴŜǎƛ ȅŀ Řŀ ŜǾ ȅŀƐƭŀǊƤΦ  .ǳ ȅŀƐƭŀǊ œƻƪ ƘŀŦƛŦǘƛǊ ǾŜ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǳȊǳƴ 
ǎǸǊŜ ƪŀƭƳŀȅŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ 

 

Yeni rulmanlar ĕnĕzĕ nasĕl daha uzun ºm¿rl¿ kĕlarsĕnĕz 

¶ aǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ œƻƪ ǊǳƭƳŀƴ ƎǊŜǎƛ όȅŀƐƤύ ƛƭŜ 
ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤ ƪŀǇƭŀȅƤƴΦ wǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤ ƎǊŜǎ ȅŀƐƤ ƛƭŜ 
ƴŀǎƤƭ ƪŀǇƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ƎǀǊƳŜƪ ƛœƛƴ YŀǇǎŀƳƭƤ 
wǳƭƳŀƴ .ŀƪƤƳƤ ōǀƭǸƳǸƴŜ ōŀƪƤƴΦ ό Ŝƪƛƭ  оΦуύΦ 

¶ aŜǘŀƭ ŎƻƴǘŀƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ǘƻȊ ǾŜ ƪƛǊ girmesine 
ŜƴƎŜƭ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ǊǳƭƳŀƴƤ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ 
ƳŜǘŀƭ Ŏƻƴǘŀ ƛƭŜ ǊƻƭƳŀƴƤƴ ŀǊŀǎƤƴŀ ƪŜœŜŘŜƴ 
ȅŀǇƤƭƳƤǒ ōƛǊ Ŏƻƴǘŀ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƴΦ ό Ŝƪƛƭ оΦфύΦ   

 
¶  
 

ό Ŝƪƛƭ оΦуύ 
ό Ŝƪƛƭ оΦфύ 

Rulmanlar  

wǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ōŀƪƤƳƤƴƤ ȅŀǇƳŀƪ ƻƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǀƳǸǊƭǸ ƪƤƭŀǊ ǾŜ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜƴƛȊ ōǳ 

sayede daha rahat hareket eder. 

 

Rulmanlarĕnĕzĕn Bakĕmĕ 

¢ŜƳŜƭ .ŀƪƤƳ - her ay YA DA  sandalyenizin sizi 

ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀȅŀ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ȊŀƳŀƴ όǾŜ ŘŀƘŀ 

ŦŀȊƭŀǎƤƴƤ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ǾŀƪǘƛƴƛȊ ȅƻƪǎŀ ύ :  

mƴ ǘŀǊŀŦǘŀƪƛ ƪǸœǸƪ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ό Ŝƪƛƭ оΦмлύΣ 
ŘǀƴŜǊ ōŀǒƭƤƪƭƤ ǘŜƪŜǊƭŜƪ ƳƛƭƭŜǊƛƴƛƴ ό Ŝƪƛƭ оΦммύ Σ ǾŜ ŀǊƪŀ 
ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤ ό Ŝƪƛƭ оΦмнύ  ƎǊŜǎ ȅŀƐ ƛƭŜ 
ȅŀƐƭŀȅƤƴΦϝΦ 
 

 

 

(Fig. 3.10) (Fig. 3.11) 
(Fig. 3.12) 
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YŀǇǎŀƳƭƤ ōŀƪƤƳ ƛœƛƴ ŀǊƪŀ ƎǀōŜƪ ǾŜ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪ ōŜǒƛƪ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤ 

όȊƻǊ œŜǾǊŜ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ ȅƤƭŘŀ 2-о ŘŜŦŀ  κ  ŀƪǎƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ȅƤƭŘŀ м ŘŜŦŀ ύ 

ό Ŝƪƛƭ  оΦмоύ ό Ŝƪƛƭ оΦмпύ 

( Ŝƪƛƭ 3.15) 

ϝ YŀǇǎŀƳƭƤ ōŀƪƤƳ ƛœƛƴ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭŜƴ ǊǳƭƳŀƴ ȅŀƐƤΥ 9ƴ ƛȅƛ ǊǳƭƳŀƴ ȅŀƐƤ 

ǘǸǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ  ǎǳȅŀ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ǘŜƪƴŜ ǊǀƳƻǊƪǳ ōƛƭȅŀƭƤ ǊǳƭƳŀƴ ȅŀƐƤŘƤǊΦ 

hǘƻƳƻōƛƭ ōƛƭȅŀƭƤ ǊǳƭƳŀƴ ȅŀƐƤ Řŀ œƻƪ ƛȅƛŘƛǊ, ama daha az suya 

ŘŀȅŀƴƤƪƭƤŘƤǊ.   

¶ ¢ŜƪŜǊƭŜƐƛƴ ƎǀōŜƐƛƴŘŜƴ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤ œƤƪŀǊƳŀƪ ƛœƛƴΣ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭƛ ǎŀƴŘŀƭȅŜŘŜƴ œƤƪŀǊƤƴ ǾŜ 
Ƴƛƭ ƪƻƭǳƴǳ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀǊǘƤƴΦ   

¶ aƛƭ ƪƻƭǳƴǳ ōƛǊ ŀœƤȅƭŀ ȅŜƴƛŘŜƴ ǘŀƪƤƴ ōǀȅƭŜŎŜ ŀƴŀ ǊǳƭƳŀƴƤƴ ƛœ ȅǸȊǸȅƭŜ ό ƛœ ōƛƭŜȊƛƪ ύ Ƴƛl kolunun 
ǳŎǳ ǘŜƳŀǎ ŜǘǎƛƴΦ ό Ŝƪƛƭ оΦмоύΦ aƛƭ ƪƻƭǳƴǳƴ ōŀǒƤƴŀ ȅǳƳǳǒŀƪ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ǾǳǊǳƴ ǾŜ ōǳ ƪƻƭǳƴ 
ǳŎǳƴŘŀƴ ǊǳƭƳŀƴ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ǊǳƭƳŀƴ ŘŜƭƛƐƛ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƛƴΦ IŀŦƛŦœŜ 
œŜƪƛœƭŜȅƛƴΤ œŜƪƛŎƛ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ±¦wa!¸LbΦ ¢ŜƪŜǊƭŜƐƛ ǘŜǊǎ œŜǾƛǊƛƴ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǊǳƭƳŀƴƤ œƤƪŀǊƤƴΦ 
!ȅƴƤ ƛǒƭŜƳƭŜǊ ǀƴ ǘŜƪŜǊƭŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǒƛƪ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤ œƤƪŀǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  9ƐŜǊ 
ǊǳƭƳŀƴƭŀǊ ŘƤǒŀǊƤȅŀ œƤƪƳƤȅƻǊǎŀΣ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴ ŜǘǊŀŦƤƴŀ ōƛǊ ǇŀǊœŀ ƘŀŦƛŦ ȅŀƐ ƪƻȅǳƴ όǇŜƴŜǘǊŀƴ κ 
ƴǸŦǳȊ ŜŘƛŎƛ ȅŀƐ ƻƭƳŀǎƤƴύ ǾŜ sonra tekrar deneyin. 

¶ RulmanƭŀǊƤ ȅŜǊƛƴŘŜƴ œƤƪŀǊŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōƛǊ ōƤœŀƐƤƴ ǳŎǳȅƭŀ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤƴƤ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ȅŜǊƛƴŘŜƴ 
œƤƪŀǊǘƤƴ  ό Ŝƪƛƭ оΦмпύΦ 

¶ ¢ǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ƎŀȊ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴΤ ǘǸƳ ƪƛǊƛƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ƎƛǘǘƛƐƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ 5ƛǒ ŦƤǊœŀǎƤ 
Ǝƛōƛ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ŦƤǊœŀ Řŀ ǎƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ ό Ŝƪƛƭ оΦ15). 

¶ YǳǊǳƳŀȅŀ ōƤǊŀƪƤƴΤ ƻƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ƎǊŜǎ ȅŀƐƤ κ ǊǳƭƳŀƴ ȅŀƐƤ ƛƭŜ 
ƪŀǇƭŀȅƤƴ κ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘƻƭŘǳǊǳƴΦ ό Ŝƪƛƭ оΦмсύΦ 

¶ YŀǇŀƪƭŀǊƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ȅŜǊƭŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ ό Ŝƪƛƭ оΦмтύΦ  
 

 

 

 

 

( Ŝƪƛƭ 3.16) 

ό Ŝƪƛƭ оΦм5) 

( Ŝƪƛƭ 3.16) ( Ŝƪƛƭ 3.17) 
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¶ 9ƐŜǊ ǘŜƪŜǊƭŜƪ œŀǘŀƭƤƴƤƴ ŘŜƭƛƐƛ ŘŜƐƛƭ ŀœƤƪƭƤƐƤ ǾŀǊǎŀΥ ¢ŜƪŜǊƭŜƪ œŀǘŀƭŘŀƴ ŀȅǊƤƭŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ǎƻƳǳƴƭŀǊƤ 
ƎŜǾǒŜǘƳŜƪ ȅƻƭǳȅƭŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ œŀǘŀƭŘŀƴ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀǊǘƤƴΦ ό Ŝƪƛƭ оΦмуύΦ  9ƐŜǊ ǘŜƪŜǊƭŜƪ œŀǘŀƭƤƴƤƴ 
ŀœƤƪƭƤƪƭŀǊƤ ȅƻƪǎŀΥ Ƴƛƭ ƳŜǊƪŜȊŘŜƴ ǘǳǘǳǇ œŀǘŀƭŘŀƴ œŜƪƳŜȅŜ ȅŜǘŜŎŜƪ ƪŀŘŀǊ ŘƤǒŀǊƤȅŀ œƤƪƤƴŎŀȅŀ 
ŘŜƐƛƴΣ ǎƻƳǳƴƭŀǊƤ ƎŜǾǒŜǘƳŜƪ ǾŜ huni ǎƻƳǳƴƭŀǊƤ ōƛǊ ȅǀƴŜ ŘƻƐǊǳ œŜǾƛǊƳŜƪ ȅƻƭǳȅƭŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ 
œŀǘŀƭŘŀƴ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀǊǘƤƴ  ό Ŝƪƛƭ оΦмфύΦ 

¶ wǳƭƳŀƴƭŀǊƤ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴŀ ŀȅƤǊƳŀƪ ƛœƛƴΣ huniƭŜǊƛ ŘƤǒŀ ŘƻƐǊǳ œŜǾƛǊŜǊŜƪ ŀœƤƴ κ ōƛƭȅŜƭŜǊ ǘŜƪŜǊƭŜƪǘŜƴ 
ŘƤǒŀǊƤȅŀ œƤƪŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ό Ŝƪƛƭ оΦмфύΦ   

¶ ¢ǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ƎŀȊ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴ ό Ŝƪƛƭ оΦнлύΦ   
¶ YǳǊǳƳŀȅŀ ōƤǊŀƪƤƴΤ ƻƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōƛƭȅŜƭŜǊƛ ȅŜǊƭŜǊƛƴŜ ƪƻȅǳƴ ǾŜ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ƎǊŜǎ 
ȅŀƐƤ κ ǊǳƭƳŀƴ ȅŀƐƤ ƛƭŜ ƪŀǇƭŀȅƤƴ κ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘƻƭŘǳǊǳƴΦ 4ŜǾƛǊƳŜȅƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀǎƤ ǾŜ ōƛƭȅŜƭŜǊƛ 
ȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ǘǳǘƳŀǎƤ ƛœƛƴ ǘƻǇƭŀǊƤ ȅŀƐƤƴ ƛœƛƴŜ ōŀǘƤǊƤƴ ό Ŝƪƛƭ оΦнмύΦ 

¶ tŀǊœŀƭŀǊƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ȅŜǊƭŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ ό  Ŝƪƛƭ оΦнн ύ 
 

mƴ teƪŜǊ ǊǳƭƳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōŀƪƤƳƤ 

(ȊƻǊ œŜǾǊŜ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ ȅƤƭŘŀ 2-3 defa  /  aksi takdirde 

ȅƤƭŘŀ 1 defa ) 

 

Huni  

Somun 

Mil  

Kap ve 

bilyeler 

( Ŝƪƛƭ 3.18) ( Ŝƪƛƭ 3.19) ( Ŝƪƛƭ 3.20) ( Ŝƪƛƭ 3.21) 

( Ŝƪƛƭ 3.22) 


























